
Placówka 
/dzień

15.02.2010 
poniedziałek

16.02.2010 
wtorek

17.02.2010 
środa

18.02.2010 
czwartek

19.02.2010 
piątek

22.02.2010 
poniedziałek

23.02.2010 
wtorek

24.02.2010    
środa

25.02.2010 
czwartek 

26.02.2010 
piątek

SP - 4

9:00 - 14-00 
zimowisko  -
basen hotel 
"Diamnet"                                                                                                                                                                                                  
-lodowisko 
"Jastor"

9:00 - 14-00   
zimowisko  - 
zajęcia w 
pracowni 
komputerowej, 
zabawy 
ruchowe          

9:00 - 14-00  
zimowisko  -
basen hotel 
"Diamnet", gry 
planszowe                                                                                                                                                                                                  
-lodowisko 
"Jastor"

9:00 - 14-00   
zimowisko - 
turniej 
komputerowy, 
wyjście do 
Domu 
Zdrojoweg, 
turniej 
komputerowy

9:00 - 14-00 
zimowisko  - 
wycieczka do 
kopalni "Guido"

9:00 - 14-00  
zimowisko-
basen, 
lodowisko, 
zabawy 
ruchowe, gry 
edukacyjne                                                                                                                                                                                                  
-lodowisko 
"Jastor"

9:00 - 14-00 
zimowisko - 
kulig w 
Pielgrzymowic
ach,

9:00 - 14-00  
zimowisko  - 
basen hotel 
"Diamnet", 
lodowisko                                                                                                                                                                                                  
-lodowisko 
"Jastor"

9:00 - 14-00  
zimowisko  -  
turniej 
sportowy, 
wyjście do 
Domu 
Zdrojowego

9:00 - 14-00 
zimowisko  - bal 
karnawałowy

SP - 5

9:00 - 13:00  
zajęcia w 
ramach 
świetlicy 
środowiskowej

9.00 - 13:00 
zajęcia w 
ramach 
świetlicy 
środowiskowej 
10:00 - 13:00 
zimowy turniej 
szachowy

9:00 - 13:00 
zajęcia w 
ramach 
swietlicy 
środowiskowej 
10:00 - 11:30 
symultana 
szachowa

9:00 - 13:00 
zajęcia w 
ramach 
swietlicy 
środowiskowe
j

9:00 - 13:00 
zajęcia w 
ramach 
swietlicy 
środowiskowej

9:00 - 13:00 
zajęcia w 
ramach 
swietlicy 
środowiskowej 
10:00 - 12:00 
zajęcia 
szachowe

9:00 - 13:00 
zajęcia w 
ramach 
swietlicy 
środowiskowe
j 10:00 - 12:00 
zajęcia 
szachowe

9:00 - 13:00 
zajęcia w 
ramach 
swietlicy 
środowiskowej 
10:00 - 12:00 
zajęcia 
szachowe

9:00 - 13:00 
zajęcia w 
ramach 
swietlicy 
środowiskowe
j 10:00 - 12:00 
zajęcia 
szachowe

9:00 - 13:00 
zajęcia w ramach 
swietlicy 
środowiskowej 
10:00 - 12:00 
zajęcia szachowe

SP - 6

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

SP - 9

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

9.00 - 13.00    
zajęcia 
świetlicowe

Harmonogram  zaj ęć podczas FERII  2010 



Placówka 
/dzień

15.02.2010 
poniedziałek

16.02.2010 
wtorek

17.02.2010 
środa

18.02.2010 
czwartek

19.02.2010 
piątek

22.02.2010 
poniedziałek

23.02.2010 
wtorek

24.02.2010    
środa

25.02.2010 
czwartek 

26.02.2010 
piątek

SP - 10

 9:00-14:00 
zimowisko -
"Zimowa 
Przygoda"      
9.00-10:00 - gry 
zespołowe  
10:00 - 11:00 
gry zespołowe      
10:00- 12:00 - 
koło taneczne

 9:00-14:00 
zimowisko -
"Zimowa 
Przygoda"      
9.00-10:00 - gry 
zespołowe  
10:00 - 11:00 
gry zespołowe      

 9:00-14:00 
zimowisko -
"Zimowa 
Przygoda"    
10:00 - 12:00 
tworzenie 
obrazów 
metodą 
"quillingu"    
9:00 - 10:00   
gry zespołowe 
10:00 - 11:00 
gry zespołowe

 9:00-14:00 
zimowisko -
"Zimowa 
Przygoda"      
9.00-10:00 - 
gry zespołowe 
9:00- 12:00 
projekt       
10:00 - 11:30 
piłka nożna

 9:00-14:00 
zimowisko -
"Zimowa 
Przygoda"      
9.00-10:00 - gry 
zespołowe 
10:00 - 11:30 
piłka nożna 

SP 12

warsztaty w 
pracowni 
plastycznej w 
Domu 
Zdrojowym; 
zajęcia 
sportowe w 
szkole

wyjście do kina 
"Centrum", 
wyjście do 
MOSiR- ścianka 
wspinaczkowa

basen "Wodny 
Raj" w 
Pawłowicach; 
warsztaty 
plastyczno-
techniczne w 
szkole

Dom Zdrojowy 
spektakl pt. 
"Przez bajki w 
świat" - Teatr 
Mobile z 
Krakowa

wycieczka na 
Równicę - 
Planetarium

wyjście do 
MOSiR - 
ścianka 
wspinaczkowa; 
warsztaty 
sportowe w 
szkole

lodowisko 
"Jastor" 
zajęcia 
sportowe w 
szkole

basen "Wodny 
Raj" w 
Pawłowicach; 
warsztaty 
plastyczno-
techniczne w 
szkole

Dom Zdrojowy- 
spektakl pt 
"Cudowna 
lampa 
Aladyna" 

wyjazd na kulig - 
Wisła - Czarne

SP - 21

zabawy 
ruchowo- 
naśladowcze,z
abawy z 
wykorzystanie
m pantomimy, 
gry zabawy 
pamięciowe, 
logiczne 
łamigłówki 
matematyczne

zajęcia ruchowe 
na świeżym 
powietrzu, gry 
planszowe, 
pamięciowe, 
logiczne, 
zabawy 
muzyczne, 
zajęcia z 
zakresu 
pedagogiki 
zabawy

łamigłówki, 
szarady, 
krzyżówki, gry 
stolikowe, 
dydaktyczne, 
zabawy na 
śniegu, zimowe 
konkurencje 
sportowe

zabawy 
bieżne, 
sprawnościow
e w sali 
gimnastyczne, 
zabawy z 
wykorzystanie
m rytmiki 
tańca, zajęcia 
plastyczne-
collage,wydzie
ranki

rozwiązywanie 
rebusów, 
zagadek, 
krzyżówek, 
oglądanie 
bajek, gry, 
zabawy 
zespołowe, 
pogadanki, 
dyskusje, burza 
mózgów

konkurs 
czytelniczy, 
czytanie bajek i 
opowiadań, 
zabawy i 
konkurencje 
sprawnościowe 
na świeżym 
powietrzu

rozrywki 
umysłowe, 
zagadki, 
rebusy, 
sylabusy, 
krzyżówki o 
tematyce 
zimowej, 
zajęcia 
plastyczno-
manualne, 
zabawy z 
elementami 
śpiewu i 
rytmiki

zajęcia 
plastyczne-
malowanie na 
szkle, konkurs 
recytatorski, 
zabawy 
integracyjne w 
kręgu, gry i 
zabawy 
socjoterapeuty
czne

zabawy 
ruchowe na 
świeżym 
powietrzu, 
zabawy 
muzyczne, 
konkursy, 
quizy wiedzy 
ogólnej

gry planszowe, 
dydaktyczne, 
zajęcia 
plastyczne, 
malowanie, 
wyklejanie, 
zabawy ruchowo-
naśladowcze w 
formie zagadek 
pantomimicznych 



Placówka 
/dzień

15.02.2010 
poniedziałek

16.02.2010 
wtorek

17.02.2010 
środa

18.02.2010 
czwartek

19.02.2010 
piątek

22.02.2010 
poniedziałek

23.02.2010 
wtorek

24.02.2010    
środa

25.02.2010 
czwartek 

26.02.2010 
piątek

ZS-3

9:00 - 12:00 
piłka siatkówa 
/Miedzyszkolny 
Ośrodek 
Sportowy/, 
piłka nożna 

9:00 - 12:00 
piłka siatkowa 
/Miedzyszkolny 
Ośrodek 
Sportowy/ 

9:00 - 12:00 
piłka siatkowa 
/Miedzyszkolny 
Ośrodek 
Sportowy/ 

9:00 - 11:00   
zajęcia 
taneczne;                    
11:30 - 13:30   
piłka nożna

9:00 - 11:00 
zajęcia 
taneczne

9:00 - 11:00 
zajęcia 
taneczne

ZS -5

8:00 - 13:00 
fakultet z 
języka 
polskiego       
12:00 - 14:00  
zajęcia 
rekreacyjno-
ruchowe

9:00 - 13:00 
fakultet z języka 

angielskiego 
12:00 - 14:00 

zajęcia 
rekreacyjno-

ruchowe 

12:00 - 14:00 
zajęcia 
rekreacyjno-
ruchowe

12:00 - 14:00 
zajęcia 

rekreacyjno-
ruchowe

12:00 - 14:00 
zajęcia 

rekreacyjno-
ruchowe

             10:00 - 13:00 
fakultet z 
geografii          

10:30 - 12:00  
zajęcia 

rekreacyjno - 
ruchowe

10:00 - 13:00 
fakultet z 
geografii          
10:30 - 12:00  
zajęcia 
rekreacyjno 
ruchowe

10:30 - 12:00 
zajęcia 

rekreacyjno-
ruchowe             

10:00 - 13:00 
fakultet z 
geografii

10:30 - 12:00 
zajęcia 

rekreacyjno-
ruchowe     10:00 - 

13:00 fakultet z 
geografii

ZS-6

11:00-13:00 
zajęcia 
sportowe-  piłka 
ręczna

11:00-13:00 
zajęcia 
sportowe- piłka 
siatkowa

11:00-13:00 
zajęcia 
sportowe- 
koszykowka 
13:00 - 15:00 
piłka nożna

11:00-13:00 
zajęcia 
sportowe-piłka 
nożna  

11:00-13:00 
zajęcia 
sportowe- piłka 
nożna 

11:00-13:00 
zajęcia 
sportowe-piłka 
nożna 

11:00-13:00 
zajęcia 
sportowe- 
piłka nożna

11:00-12:30 - 
aerobik            
12:30-14:30 - 
zajęcia 
sportowe - 
piłka nożna

11:00-12:30 - 
aerobik       
12:30-14:30 - 
zajęcia 
sportowe - 
piłka nożna

11:00-13:00 
zajęcia sportowe- 

piłka nożna

ZS-11

9:00 - 13:00 
zajęcia na 
basenie 

9:00-10:00 
spotkanie z 
przedstawiciela
mi Miejskiej 
Komendy Policji 
w Jastrzębiu 
Zdroju, 
rozgrywki 
sportowe, 10:00 
- 13:00 zajęcia 
dla uczniów SP 
"Bezpieczne 
zabawy na 
śniegu"

9:00 - 11:00  
spotkanie z 
przedstawiciela
mi Straży 
Pożarnej, 9:00 - 
13:00 konkurs 
plastyczny

9:00 - 11:00  
spotkanie z 
przedstawiciel
ami Straży 
Pożarnej, 9:00  
- 13:00 
konkurs 
plastyczny

9:00 - 11:00  
spotkanie z 
przedstawiciela
mi Straży 
Pożarnej, 9:00 - 
13:00 zajęcia 
dla "młodych 
informatyków"

9:00 - 11:00 
oraz 11:00 - 
13:00 
spotkanie z 
pielęgniarką 
"Zdążyć z 
pierwszą 
pomocą"; 

9:00 - 11:00 
zajęcia z 
pedagogiem 
"Nie ufaj 
nieznajomem
u", 11:00 - 
13:00 
rozgrywki 
sportowe

9:00 -13:00 
zajęcia z 
języka 
angielskiego

9:00 - 12:00 
zajęcia na 
lodowisku

9:00 -12:00 
szkolny konkurs 
"Bezpieczne ferie 
2010"



Placówka 
/dzień

15.02.2010 
poniedziałek

16.02.2010 
wtorek

17.02.2010 
środa

18.02.2010 
czwartek

19.02.2010 
piątek

22.02.2010 
poniedziałek

23.02.2010 
wtorek

24.02.2010    
środa

25.02.2010 
czwartek 

26.02.2010 
piątek

ZS-13

turniej piłki 
siatkowej 
dziewcząt - 
G11, kółko 
informatyczne - 
G11                 
świetlica 
środowiskowa

turniej piłki 
ręcznej - G11 
kółko 
kronikarskie- 
SP 15, świetlica 
środowiskowa

turniej piłki 
nożnej - G11 
zajęcia 
plastyczne- SP 
15, świetlica 
środowiskowa

turniej piłk 
ihalowej 
chłopców 
godz 10:00, 
świetlica 
środowiskowa

turniej piłki 
nożnej, 
świetlica 
środowiskowa

turniej piłki 
siatkowej, 
świetlica 
środowiskowa

świetlica 
środowiskowa

świetlica 
środowiskowa

świetlica 
środowiskowa

świetlica 
środowiskowa

ZS-12

9:00 - 10:30  
kółko j. 
angielskiego         
9:00 - 12:00 - 
kółko 
chemiczne 9:00 
- 10:30           
zaj.logopedycz
ne 9:00 - 12:00           
zaj w bibliotece

9:30 - 12:30 
kółko j. 
angielskiego 
9:00- 13:00 
kółko biblijne 
9:00 - 12:00 
kółko j. 
angielskiego

9:00 - 11:00 
kółko j. ang 
9:00 - 11:00 
kółko teatralne 
9:00 11:00 
kółko 
matematyczne

9:00 - 10:30 
kółko 
matematyczne 
dla klas I-III 
SP 9:00-11:00 
kółko 
przyrodnicze

8:45 - 10:15   
kółko  j. ang

9:30- 13:00       
kółko 
historyczne

10:30 - 12:00 
kółko 
teatralne

9:30 - 11:00 
kółko 
matematyczne 
9:30-11:00 
kółko 
informatyczne

9:00- 11:00 
zaj.sportowe

9:00 - 10:30 kółko 
przyrodnicze 9:00- 
10:30 
zaj.plastyczne 
9:00 - 10:30 gry 
matematyczne

ZSZ

09:00 - 11:00 
piłka siatkowa, 
koszykówka, 
tenis stołowy, 
siłownia

09:00 - 11:00 
piłka siatkowa, 
koszykówka, 
tenis stołowy, 
siłownia

09:00 - 11:00 
piłka siatkowa, 
koszykówka, 
tenis stołowy, 
siłownia

09:00 - 11:00 
piłka siatkowa, 
koszykówka, 
tenis stołowy, 
siłownia

Zespół 
Szkół Nr 2

8.00 - 12.00    
piłka 
koszykowa 
dziewcząt

8.00 - 12.00    
piłka 
koszykowa 
dziewcząt

8.00 - 12.00    
piłka 
koszykowa 
dziewcząt

8.00 - 12.00    
piłka 
koszykowa 
dziewcząt

8.00 - 12.00    
piłka koszykowa 
dziewcząt



Placówka 
/dzień

15.02.2010 
poniedziałek

16.02.2010 
wtorek

17.02.2010 
środa

18.02.2010 
czwartek

19.02.2010 
piątek

22.02.2010 
poniedziałek

23.02.2010 
wtorek

24.02.2010    
środa

25.02.2010 
czwartek 

26.02.2010 
piątek

ZSMS

11:15 - 12:45 
tańce 
standardowe - 
walc angielski; 
16:00 - 17:30 
tańce 
latynoamerykań
skie - samba

11:15 - 12:45 
tańce 
standardowe - 
walc wiedeński; 
16:00 - 17:30 
tańce 
latynoamerykań
skie - cha-cha

11:15 - 12:45 
tańce 
standardowe - 
quickstep; 
16:00 - 17:30 
tańce 
latynoamerykań
skie - rumba

11:15 - 12:45 
tańce 
standardowe - 
tango; 16:00 - 
17:30 tańce 
latynoameryka
ńskie - jive

11:15 - 12:45 
tańce 
standardowe - 
roztańczenie; 
16:00 - 17:30 
tańce 
latynoamerykań
skie - 
roztańczenie


