
Harmonogram Kampanii „Biała Wstążka” 
 
Termin: 25 listopada – 1 grudnia 2025 r. 
Miejsce: Jastrzębie-Zdrój 

Dzień I – 25 listopada 2025 r. (wtorek) 
Inauguracja kampanii: 

• Symboliczne przypięcie białych wstążek mężczyznom w instytucjach pomagających osobom 
doświadczającym przemocy. 

• Wykonanie zdjęć i publikacja ich na stronach internetowych zaangażowanych podmiotów. 

Wydarzenie edukacyjne dla młodzieży: 
• Temat: Profilaktyka uzależnień 

• Prowadzący: Krzysztof Antończak 

• Miejsce: Łaźnia Moszczenica „Carbonarium”, ul. Towarowa 7, godz. 10.00 

Akcja informacyjna w mieście: 
• Rozdawanie ulotek i przypinanie białych wstążek przez pracowników OPS i funkcjonariuszy 

KMP Jastrzębie-Zdrój. 

Dzień II – 26 listopada 2025 r. (środa) 
Działania edukacyjne: 

• Pogadanki i rozmowy na temat przemocy we wszystkich jastrzębskich przedszkolach, 
szkołach podstawowych i ponadpodstawowych. 
(Działanie kontynuowane przez cały czas trwania kampanii) 

Porady specjalistyczne: 
• Miejsce: Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Opolska 9, pokój 16 

• Czas: godz. 9:00–14:00 

• Kontakt telefoniczny: (32) 4349616, (32) 4349627 

• Zakres: Wsparcie i pomoc dla osób uwikłanych w przemoc oraz świadków przemocy. 

 Dzień III – 27 listopada 2025 r. (czwartek) 
Akcja informacyjna na terenie miasta: 

• Kontynuacja rozdawania ulotek i przypinania wstążek (OPS i KMP). 



Szkolenie specjalistyczne: 

• Temat: „Zapobieganie samobójstwom dzieci i młodzieży – rola szkolnych specjalistów i 
pracowników socjalnych” 

• Godzina: 9.00 – 12.00 

• Miejsce: Łaźnia Moszczenica „Carbonarium”, ul. Towarowa 7 

 

Wydarzeniem towarzyszącym kampanii będzie spotkanie pod nazwą „Nie hejtuję-stop hejtowi”. 
Celem spotkania jest przeciwdziałanie mowie nienawiści oraz promowanie empatii, szacunku  i 
odpowiedzialności w sieci. 

Inicjatywa powstała z pomysłu Michaliny Sulskiej – działaczki społecznej i pracowniczki Miejskiego 
Ośrodka Kultury w Pszowie – oraz Jakuba Burka, społecznika i szefa sztabu WOŚP w Pszowie. W 
ramach zakończenia wydarzenia przewidziany jest koncert zespołu „Batna” 

• Godzina: 17.00 (wstęp wolny) 

• Miejsce: Łaźnia Moszczenica „Carbonarium”, ul. Towarowa 7 

 

Dzień IV – 28 listopada 2025 r. (piątek) 
Spotkanie z seniorami: 

• Temat: Przeciwdziałanie przemocy wobec osób starszych 

• Miejsce: Dzienny Dom Pomocy, ul. Wrzosowa 4-8-12 

• Uczestnicy: Członkowie Zespołu Interdyscyplinarnego i uczestnicy Dziennego Domu Pomocy 

 

Dzień V – 1 grudnia 2025 r. (poniedziałek) 
Konferencja finałowa kampanii: 

• Tytuł: „Od alarmu do nadziei – skuteczna interwencja i wsparcie młodych w kryzysie” 

• Godzina: 9:00 

• Miejsce: Łaźnia Moszczenica „Carbonarium”, ul. Towarowa 7 

Podsumowanie kampanii: 
• Miejsce: Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Opolska 9, sala 25 

• Godzina: 14:00–15:30 

 

https://www.facebook.com/sulskamichalina


W trakcie kampanii zostaną   zrealizowane przez Poradnię Psychologiczno -Pedagogiczną w 
Jastrzębiu-Zdroju dodatkowe działania: 
 

➢ spotkania profilaktyczne w Wojewódzkim  Szpitalu Specjalistycznym nr 2 w Jastrzębiu-

Zdroju 

➢ warsztaty profilaktyczne dla dzieci przedszkolnych ( pracownicy Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej wspólnie z przedstawicielami Straży Miejskiej) 

➢ warsztaty specjalistyczne dla uczniów szkół podstawowych „Stop – razem przeciw depresji” 

( pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej) 

➢ warsztaty profilaktyczne dla uczniów szkół ponadpodstawowych „Żyj zdrowo- bez 

alkoholu” (pracownicy Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej). 
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