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TO BEDZIE
PIEKNY PLAC
Z \WODNYMI
KASKADAMI

Garden Designers Derkacz

i wspolnicy bedag odpowiadali za
przebudowe cze5ci zabytkowego
Parku Zdrojowego.

MUZYKA WIELU RUSZA
KONTYNENTOW

— JAZZTRZEBIE BUDOWA
JUZ W KWIETNIU MIESZKAN
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Jastrzebski Budzet Obywatelski funkcjonuje po
to, aby mieszkancy wskazywali czego brakuje i co
jeszcze nalezy zrobic, zeby ulepszyc wizerunek
miasta. To wasnie dzieki Waszym pomystom na
mapie Jastrzebia-Zdroju znajda sie nowe i cieka-
we punkty.

Zarejestrowano 75 wnioskow osiedlowych/so-
teckich i 29 wnioskow ogolnomiejskich. Kolejnym
etapem bedzie ich weryfikacja formalna, a na-
stepnym przekazanie do oceny merytorycznej.
W lipcu dowiemy sie, jakie zadania ostatecznie
zostana zrealizowane w ramach Jastrzebskiego
Budzetu Obywatelskiego.

Mieszkancy przestali pomysty projektow na za-
dania osiedlowe dotyczace budowy oSwietlenia,
rozbudowy i modernizacji parku street workout,
remontow drog i chodnikdéw, wykonania depta-
ku oraz strefy wypoczynku i relaksu. Nadestane
zadania zwigzane s3 rowniez z remontem sali
w domu strazaka, zakupem grilla wraz z tawka-
mi, zakupem, montazem i instalacjg monitoringu
boiska, wykonaniem sitowni na Swiezym powie-
w imieniu Rady Miasta Jastrzebie-Zdréj trzu oraz toru treningowego OCR & Ninja. Wnio-

zyczy ski ogolnomiejskie dotycza remontu nawierzchni

i budowy Sciezki rowerowej.

Petnych spokoju i radosci
Swiqt Wielkanocnych,
dobrego wypoczynku oraz optymizmu,
energii i nadziei na lepszq przysztos¢

Przewodniczqcy
Rady Miasta Jastrzebie-Zdroj

Do podziatu w Jastrzebskim Budzecie Obywa-
telskim jest 2.600.000,00 zt. W tym roku osoby
w kazdym wieku. Mogty zgtaszat nie tylko pro-
jekty dotyczace ich osiedla lub sotectwa, ale tez
pomysty ogdlnomiejskie.

PIOTR SZEREDA

— To Wasze gtosy sq najwazniejsze. Budzet Obywa-
telski sktada sie z zadan, ktore realizujemy wspol-
nymi sitami. Ciesze sie, ze dostaliSmy tak wiele kre-
atywnych pomystow — podkresla prezydent miasta
Anna Hetman.

tekst: Wiktoria Knesz
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NFZ NA STALE
W JASTRZEBIU!

W Jastrzebiu-Zdroju powstanie
Punkt Obstugi Slaskiego Naro-
dowego Funduszu Zdrowia. Pla-
cowka bedzie miescita sie przy
ulicy Harcerskiej.

— To bedzie duze utatwienie dla
mieszkancow Jastrzebia-Zdroju.
O punkt NFZ-u zabiegalismy juz
od trzech lat. Konkretne rozmo-
wy, a takze prace nad wyborem
i przystosowaniem lokalu zajety
rok. W tej chwili jesteSmy juz na
ostatniej prostej, niedtugo pod-
pisujemy umowe — powiedziata
prezydent Anna Hetman.

Niemal 60-metrowy lokal, znajdu-
jacy sie w zasobach miasta, zostat
juz przystosowany do potrzeb no-
wej instytucji. W ramach remontu
miedzy innymi nieznacznie zmie-
niono uktad pomieszczen. Ze-
rwano stare posadzki i wykonano
nowe, dostosowujac tym samym
poziom pomieszczen do poziomu
korytarza, a na podtogach zamon-
towano wyktadzine. Instalacja
elektryczna zostata dostosowana
do projektowanych miejsc pracy,
a Sciany wyroéwnane i odmalowa-
ne. Koszt adaptacji tych pomiesz-
czen wyniost 75 tysiecy ztotych.

Lokal przeznaczony na punkt
NFZ-u miesci sie na | pietrze bu-
dynku przychodni zdrowia, wy-
posazonej w dzwig osobowy. Zo-
stat on wybrany przez Narodowy
Fundusz Zdrowia sposrod pro-
pozycji przedstawionych przez
Miejski Zarzad Nieruchomosci.

tekst: Barbara Englender

Garden Designers Derkacz i wspalnicy
beda odpowiadali za przebudowe
czesci zabytkowego Parku Zdrojowego.

TO BEDZIE PIEKNY PLAC
Z \WODNYMI KASKADAMI

Park Zdrojowy juz niedtugo stanie sie miejscem aktywizacji spoteczno-gospodarczej
jastrzebian. Nie bedzie juz zrujnowanego placu petnigcego role parkingu, nieopodal po-
mnika ofiar Marszu Smierci. Powstanie tam plac reprezentacyjny otoczony wodnymi
kaskadami. Park Zdrojowy bedzie dostosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Catosci dopetni nowoczesny system oSwietlenia nadajacy temu miejscu niezwykty kli-
mat. A istniejacy nieopodal pomnik ofiar Marszu Smierci zostanie wyremontowany.

— Teren parkingu, do ktorego tak przyzwyczajeni sq jastrzebianie, de facto jest czescig parku i ni-
gdy ani historycznie, ani w planach architektonicznych nie byt przeznaczony do pefnienia takiej
funkgji. Naturalne stato sie, Ze wraz z kompleksowg modernizacjg Parku Zdrojowego, chcemy
go uporzgdkowac i przywrocic mu dawny blask. Stgd tez plan budowy placu reprezentacyjnego
— miejsca przyjaznego mieszkarncom i funkcjonalnego — ttumaczy prezydent Anna Hetman.

Nie podlega watpliwosci, ze ta przestrzen publiczna wymagata od dawna komplekso-
wego zagospodarowania. W drodze przetargu wytoniono wykonawce robét. Zostata
nim spotka Garden Designers Derkacz i wspolnicy.

W ramach zadania zaplanowano przebudowe istniejgcej drogi dojazdowej do Domu
Zdrojowego, budowe placu wraz z jego odwodnieniem, schodéw terenowych, fontann
terenowych na skarpie, przebudowe napowietrznej linii telekomunikacyjnej na pod-
ziemng, przeniesienie w inng lokalizacje istniejacej stacji transformatorowej, budowe
siedzisk, wymiane tablicy upamietniajacej miejsce meczenskiej Smierci 15 wieznidow KL
Auschwitz-Birkenau, budowe nowoczesnego oSwietlenia placu, a takze wykonanie na-
sadzen nowej roslinnosci, zgodnie z wytycznymi stuzb konserwatorskich. Catosc bedzie
kosztowata prawie 5 mln 478 tysiecy zt.

Budowa placu reprezentacyjnego nie sprawi jednak, ze w Zdroju zabraknie miejsc par-
kingowych. Przy ulicy Witczaka powstang nowe. Obok nowych budynkéw TBS-u do-
celowo powstanie 50 miejsc postojowych a po stronie parku oraz w rejonie basenu
kolejnych ponad 100. Ponadto w dzielnicy Zdrdj znajduja sie juz miejskie parkingi oraz
lokalizacje, w ktorych mozliwa jest budowa kolejnych miejsc postojowych (w rejonie
dworca autobusowego przy ul. Broniewskiego oraz w ciggu ulicy 1 Maja). W tych miej-
scach zostanie stworzone wiecej miejsc postojowych, niz znajduje sie obecnie na nie-

utwardzonym parkingu.
tekst: Izabela Grela

Fundusze : < . Unia Europejska
E Europejskie - s(z)tlasckzgospollta I/ SIQSkle. Europejski Fundusz

Program Regionalny Rozwoju Regionalnego

Projekt ,Rewitalizacja czesci zabytkowego Parku Zdrojowego w Jastrzebiu-Zdroju — na potrzeby utworzenia miejsca aktywizacji spo-
teczno-gospodarczej mieszkancow rewitalizowanych terendw” jest realizowany w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Slgskiego na lata 2014-2020.
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PRACOWITY ROK RADY MIASTA

W 2020 roku podczas 16 posiedzen Rady Miasta Jastrzebie-Zdrg,
radni zdecydowali o przyjeciu 172 uchwat.

Rada Miasta Jastrzebie-Zdr6j w 2020 roku, mimo ograniczeh
spowodowanych pandemig koronawirusa obradowata zgodnie
z przyjetym harmonogramem. Podczas 16 ses;ji (10 zwyczajnych
oraz 6 nadzwyczajnych) radni pracowali nad kwestiami dotycza-
cymi m.in. ksztattowania polityki rodzinnej i socjalnej, zarza-
dzania kryzysowego i przygotowania do zmniejszenia skutkow
epidemii koronawirusa oraz bezpieczenstwa publicznego. Rad-
ni przyjeli rowniez sprawozdania spotek miejskich w tym MZK
i PKM. Na sesjach nadzwyczajnych podejmowano uchwaty
w sprawach biezacych oraz przyjeto uchwate przyjmujaca ,Stra-
tegie Rozwoju Miasta Jastrzebie-Zdréj 2030+".

Podczas minionego roku radni ztozyli w sumie 152 interpelacje
dotyczace biezgcych spraw zgtaszanych przez mieszkancow. Naj-
czesciej pytali: Piotr Szereda — 30, Andrzej Matusiak — 25, Angeli-
ka Garus-Kopertowska — 17 i Grzegorz Moson — 13.

— Radni Rady pracowali takze w komisjach rady, na ktorych przy-
gotowano 37 wnioskow i zapytan z komisji, z czego 10 wnioskow
zostato przyjetych przez Rade Miasta — podkresla jej Przewodni-
czacy, Piotr Szereda.

Na wniosek Przewodniczacego Rady Miasta zostat powotany Ze-
sp6t Statutowy, w sktad ktorego weszli przedstawiciele wszyst-
kich klubéw radnych oraz przedstawiciele Prezydenta Miasta.
Dokonat on analizy i zmiany obowigzujacego Statutu Miasta Ja-
strzebie-Zdrgj.

Nowo5cig, ktora w znaczacy sposob usprawnita prace Rady Miasta
w 2020 roku, byto oprogramowanie e-sesja. Dzieki temu rozwia-
zaniu skroceniu ulegt czas niezbedny do przygotowania posiedzen

oraz dystrybucji dokumentéw wsrdd radnych. Oprogramowanie
w znaczacy sposob utatwia dostep do archiwalnych posiedzen, ak-
tualnie omawianych punktéw oraz wynikéw gtosowan.

— Drodzy mieszkancy, za nami trudny i wymagajgcy rok. W imieniu
Radnych Rady Miasta dziekuje Wam za wsparcie i site jakq dajecie
radnym kazdego dnia. Dziekuje Wam za codzienne zaangazowanie
na rzecz Jastrzebia-Zdroju. Bez Waszego wsparcia i pracy nie bytoby
zmian, jakich w naszym miescie dokonujemy — podsumowuje Prze-
wodniczacy Rady Miasta Piotr Szereda.

tekst: Jacek Majewski

fot. arch. UM

JAK ZASZCZEPIC SIE NA COVID-19?

Aby zgtosic chet zaszczepienia sie w ramach Narodowego Pro-
gramu Szczepien nalezy:

= zadzwonic na catodobowa i bezptatna infolinie — 989

» zarejestrowac sie na portalu pacjent.gov.pl (e-Rejestracja)

» wystac SMS o tresci SzczepimySie pod numer 664 908 556 —
ten sposob dotyczy tylko os6b powyzej 70 roku zycia

» zadzwonic¢ bezposrednio do jednego z punktu szczepien
W naszym miescie.

W Jastrzebiu-Zdroju szczepienia wykonuja:

1.Nz0Z ,MEDICOR" Sp. z 0.0., ul. Wielkopolska 2a
3247 16 924

2.NZ0OZ Praktyka Lekarsko-Pielegniarska ,PRO-CORDI"
Sp. z 0. 0., ul. Wyspianskiego 8 — 47 34 809

3. Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Spotecznej NZ0Z,
ul. Gérnicza 44 — 32 75 63 232.

4. Fundacja Ochrony Zdrowia i Pomocy Spotecznej NZOZ,
ul. Weglowa 4c — 32 7561 161.

5.NZ0Z ,05RODEK ZDROWIA" L.J. Rybak Sp. J., ul. Komuny
Paryskiej 14 — 32 47 36 729.

6. Niepubliczny Wielospecjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
.Salus” Sp. z 0. 0., ul. Wroctawska 12a — 32 47 13 771.

4 www .jastrzebie.pl

7.NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego ,Szeroka” Weronika
Stefanska, os. 1000-lecia 15 e — 32 47 14 8309.

8.NZ0Z Praktyka Lekarza Rodzinnego ,Szeroka" Weronika
Stefanska;, os. 1000-lecia 15 e i ul. Wielkopolska 2a —
324717 663.

9. Wojewodzki Szpital Specjalistyczny nr 2, Al. Jana Pawta Il nr 7 —
3247 84 236.

Pomoc dla os6b ze specjalnymi potrzebami

Dla tych, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie sg w stanie do-
trze€ do punktu, szczepienie odbedzie sie w warunkach domo-
wych. To tak zwane wyjazdowe punkty szczepien, ktére dotra
do pacjentow lezacych. O potrzebie skorzystania z tej mozliwo-
Sci nalezy poinformowact lekarza rodzinnego.

Dodatkowo miasto oferuje pomoc w dotarciu do punktéw
szczepien osobom niepetnosprawnym i majacym trudnosci
w poruszaniu sie. Potrzebe przetransportowania nalezy zgto-
si¢, dzwoniac na numery telefonéw: 32 47 85 391 lub 32 47
85 371, w godzinach pracy Urzedu Miasta Jastrzebie-Zdroj.

Dodatkowych informacji udzieli mieszkancom Wydziat Polityki
Spotecznej i Mieszkaniowej Urzedu Miasta Jastrzebie-Zdrg;j tel.
324785391i324785381.



DYZURY RADNYCH ODBYWAJA SIE RAZ W TYGODNIU

Do odwotania radni petnig dyzury tylko w formie telefonicznej
pod numerem telefonu 32 47 85 267.

1 kwietnia 2021 r. — Bolestaw Lepczynski
(Zastepca Przewodniczacego Komisji Budzetu i Skarbu)

8 kwietnia 2021 r. — Bernadeta Magiera
(Przewodniczaca Komisji Rodziny i Polityki Spotecznej)

15 kwietnia 2021 r. — Wojciech Marcol
(Zastepca Przewodniczacego Komisji Kultury, Sportu i Turystyki)

22 kwietnia 2021 r. — Tadeusz Markiewicz (Przewodniczacy
Komisji Bezpieczenstwa Publicznego i Samorzadu Terytorialnego)

31 UCHWA

6 maja 2021 r. — Andrzej Matusiak
(Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej)

13 maja 2021 r. — Grzegorz Moson (Zastepca Przewodniczacego
Komisji Rodziny i Polityki Spotecznej)

20 maja 2021 r. — Janusz Ogiegto

(Przewodniczacy Komisji Gospodarki Przestrzennej)

10 czerwca 2021 r. — Jarostaw Potepa

(Przewodniczacy Komisji Edukaciji)

17 czerwca 2021 r. — Tadeusz Stawik
(Przewodniczacy Komisji Polityki Gospodarczej i Bezrobocia)

NA POCZATEK ROKU

Podczas pierwszej tegorocznej sesj, radni przyjeli ramowy
plan pracy na pierwsze potrocze. Zdecydowali o reorganiza-
¢ji struktury Szkoty Policealnej nr 2 oraz Szkoty Policealnej nr
3. W5rod uchwat podjetych przez radnych znalazta sie row-
niez ta dotyczaca pomocy rzeczowej Gminie Brenna. Pomoc
ta polega na nieodptatnym przekazaniu dla potrzeb OSP Gorki
Wielkie samochodu specjalnego w celu poprawienia gotowosci
bojowej tamtejszej ochotniczej jednostki. Radni zdecydowali
rowniez o przyjeciu gminnego programu przeciwdziatania nar-
komanii na 2021 roku. W porzadku obrad znalazty sie rowniez
uchwata w sprawie zmiany Wieloletniej Prognozy Finansowej
Miasta oraz uchwata w sprawie wieloletniego programu go-
spodarowania mieszkaniowym zasobem Gminy Jastrzebie-
-Zdr6j na lata 2021-2025. Podjecie decyzji o przyjeciu progra-
mu wywotato zywa dyskusje wsrod radnych. Wedtug zatozen
strategii zagospodarowania zasobami mieszkaniowymi gmina
bedzie tworzyé warunki do realizacji na terenie miasta inwe-
stycji budowlanych w ramach budownictwa czynszowego.
Podczas tej sesji radni w drodze uchwaty wyrazili zgode na za-
warcie porozumienia pomiedzy Jastrzebiem a Zorami w sprawie
powierzenia zadan z zakresu pomocy spotecznej. Na terenie na-
szego miast od koAca 2019 roku dziata Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy dla 0s6b chorych oraz niepetnosprawnych intelektu-
alnie. Placdwka w pierwszej kolejnosci obstuguje mieszkancow
naszego miasta, ale z racji wolnych miejsc, dzieki podjetej
uchwale bedzie mogta Swiadczyc pomoc réwniez mieszkafcom
sasiednich Zor. Z racji finansowania dziatania SDS przez budzet
panstwa, porozumienie to nie pociagnie za soba dodatkowych
kosztéw dla miasta.

Kolejna sesja zwyczajna odbyta sie 25 lutego br. Pod obrady trafi-
to kilkanascie uchwat, wsrdd nich m.in. ta dotyczaca miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego obszaru pomiedzy ulica
W. Reymonta, a ulicg Okopowg oraz uchwata w sprawie okresle-
nia szczegotowych warunkéw i trybu przyznawania stypendiow

dla uczniéw szczegblnie uzdolnionych. Radni zdecydowali o zmia-
nie przebiegu ulic: Dtugiej, Szybowej i Okopowej zaliczonych do
kategorii drég gminnych oraz pozbawienia kategorii czeci drogi
gminnej ulicy Dtugiej poprzez wytaczenie jej z uzytkowania na
terenie miasta. Radni jednogtosnie przyjeli uchwate w sprawie
przyjecia ,Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Mia-
sta Jastrzebie-Zdroj na lata 2021-2027".

Wsrod podjetych uchwat znalazta sie rowniez ta dotyczaca
przyjecia wydtuzenia okresu obowigzywania ,Lokalnego Pro-
gramu Rewitalizacji Jastrzebia-Zdroju do 31 grudnia 2023 roku!,
bedacego aktualizacja Lokalnego Programu Rewitalizacji Ja-
strzebia — Zdroju na lata 2008-2015. W ramach programu na-
stepujace projekty uzyskaty wydtuzony czas realizacji: przebu-
dowa i zwiekszenie efektywnosci energetycznej budynku przy
ul. Wroctawskiej 2 na potrzeby jednostek organizacyjnych mia-
sta, przebudowa i termomodernizacja budynku Galerii Historii
Miasta, utworzenie Centrum Ustug Spotecznych oraz Swietlicy
dla mieszkancow ulic Gagarina i Tysigclecia, rewitalizacja i prze-
budowa przestrzeni publicznej na ulicy 1 Maja oraz projekt po-
stindustrialne dziedzictwo pogranicza.

U ®

tekst: Jacek Majewski

Aktualmy Temar: indorrssia Prendenta
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Chcesz byc zawsze
na biezaco?

ZAPISZ SIE DO
MIEJSKIEGO
NEWSLETTERA

Wszyscy mamy coraz mniej czasu
na Sledzenie portali informacyjnych.
W mediach spotecznosciowych tonie-
my w wiadomosciach, ktérych jest tak
wiele, ze omijamy te, ktére naprawde
majg znaczenie.

Chcemy docierac do Ciebie z tym, co
najwazniejsze. Gars¢ wyselekcjono-
wanych informacji moze trafia¢ pro-
sto do Twojej skrzynki mailowej. Dzie-
ki temu, nie ominie Cie nic, co istotne
W zyciu miasta.

Dlatego zapraszamy do zapisania sie do
naszego newslettera! Wysytamy go raz
w tygodniu i podajemy najwazniejsze
newsy w pigutce.

Aby zapisac sie do newslettera zeska-
nuj kod QR. Pamietaj o koniecznosci
potwierdzenia zapisu! Wiadomos¢ nie
dotarta? Sprawdz folder SPAM. Kiedy
potwierdzisz, ze chcesz otrzymywac
newsletter, co tydzien dostaniesz od
nas najnowszy przeglad wiadomosci.

W marcu w naszym mieScie rozpocznie
prace zaktad wytwarzajacy urzadzenia do
kontroli temperatury.

Prowadzi¢ go bedzie firma Single, ktéra
swojg hale zlokalizowata przy ulicy Ga-
garina. — W Jastrzebiu-Zdroju wytwarzane
bedg urzgdzenia kontrolujgce temperature.
Tego typu maszyny wykorzystywane sq przez
producentéw plastiku czy telefonéw komoér-
kowych, a takze w branzach automotive, far-
maceutycznej oraz spozywczej — ttumaczy
Alberto Lete, petnomocnik inwestora.

Jak podkresla Lete, maszyny, ktére beda
wytwarzane w naszym miescie, odzna-
czajg sie duza precyzja. — Te urzgdzenia
muszq by¢ niezwykle doktadne. Wyraznie
wida€ to na przyktadzie produkgji stodyczy.
Podczas wytwarzania tortu musi zostac
utrzymana réznica temperatur miedzy jego
warstwami, DoktadnoS¢ tych urzqdzen sie-
ga milisekund, tu wszystko musi idealnie
wspétdziatac — i elementy elektroniczne,
i mechaniczne. Maszyny Single nie sq sprze-
dawane bezposrednio producentom, ale fir-
mom, ktore kompletujq cate linie produkcy-
ne. Jesli ten maty element nie bedzie dziatat
poprawnie, przestanie dziatac cata linia —
ttumaczy Alberto Lete.

. WYBRALISMY JASTRZEBIE"

Praca przy produkgji odbywac sie bedzie
dwuzmianowo, po 20 pracownikdw na
kazdej zmianie. Obecnie prowadzona jest
rekrutacja elektrykoéw, mechanikéw i me-
chatronikéw. — Wybralismy Jastrzebie-Zdroj
dlatego, ze mamy tu wielu wykwalifikowa-
nych i doSwiadczonych pracownikéw. Chce-
my zatrudnia€ ludzi stqd — im blizej mieszka-
Jgcych, tym lepiej. Za Jastrzebiem przemawia
réwniez doskonata lokalizacja pod wzgledem
logistycznym— swietna komunikacja z Niem-
cami, Czechami — podkresla Alberto Lete.

— W naszych technikach uczq sie najzdol-
niejsi uczniowie. Uczestniczq oni w projek-
tach, dzieki ktorym nabywajg doswiadczenia
w zagranicznych firmach. To jeden z naszych
ogromnych atutow. Bardzo sie ciesze, ze po-
wstanie u nas kolejny zaktad, ktéry chce ten
atut wykorzystac — powiedziata prezydent
Anna Hetman.

Single to firma, ktorej tradycja siega 1958
roku. Jej gtéwna siedziba miesci sie w Ba-
denii-Wirtembergii, a przedstawicielstwa
rozlokowane sg w ponad 30 krajach.
Pierwsze elementy wyprodukowane
w Jastrzebiu-Zdroju powinny zejs¢ z lini
produkcyjnej wraz z koncem marca.

tekst i fotografia: Barbara Englender

Po raz pierwszy od 10 lat bedziemy
odpowiadac na pytania o wiek, jezyk, miejsce
zamieszkania i status na rynku pracy.

LICZY SIE KAZDY!

0d 1 kwietnia do konca czerwca bedzie trwat Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan. Chot rozpocznie sie na poczatku kwietnia, przekazy-
wane przez nas dane beda dotyczyty stanu na 31 marca 2021 roku.

Jakie zmiany demograficzne i spoteczne zaszty w ciggu ostatnich 10 lat? lle
doktadnie osob mieszka w Polsce? llu jest mezczyzn, a ile kobiet? Jakie reli-
gie wyznajemy, w jakich jezykach méwimy? Jak mieszkamy? Te i inne dane
s3 znane gtownie dzieki regularnie powtarzanym spisom powszechnym. Sg
one podstawa statystyki publicznej. Dlatego tak wazne jest, by wzig€ w nim
udziat i uczciwie odpowiedziec na pytania.

tekst: Kamila Sadowska-Lasyk

Tym razem spisywac bedziemy sie... sami. Tak zwany samospis internetowy
bedzie domysing forma zbierania danych. Mozna to bedzie zrobic na stronie
spis.gov.pl. — Jesli ktos nie ma mozliwosci lub warunkow, aby zrobic to w domu,
bedzie mégt skorzystac ze specjalnie przygotowanych pomieszczen w Urzedzie
Miasta — méwi Ewelina Stolinska, koordynatorka Gminnego Biura Spisowe-
go w JastrzebiuZdroju. — W przypadku osob, ktore z réznych powodow nie bedq
mogty zrobic tego same, z pomocq przyjdq rachmistrzowie. To 37 0s6b z nasze-
go miasta, ktore bedq przeprowadzaty wywiad telefonicznie lub bezposrednio.
O wszystkim bedziemy informowac na biezgco — dodaje.

Zgodnie z ustawa o statystyce publicznej udziat w Narodowym Spisie Po-
wszechnym Ludnosci i Mieszkan 2021 jest obowigzkowy.

Masz watpliwosci? Wszelkie pytania mozna zadawac dzwonigc na specjal-
nie przygotowang infolinie spisowa pod numer: 22 279 99 99.

tekst: Kamila Sadowska-Lasyk
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Choc ograniczenia w prowadzenia dziatal-
nosci gospodarczej dotknety wiele branz,
przedsiebiorcy nie zostaja pozostawieni
sami sobie. Jedng z form wsparcia, jakie
oferuje miasto, jest zwolnienie z podatku
od nieruchomosci.

— Gospodarka to system naczyn potgczonych.
Ograniczenia dla przedsiebiorstw dotykajg nie
tylko ich samych, ale majq wptyw na cate mia-

W Jastrzebiu-Zdroju dziata ponad 70 lo-
kali gastronomicznych (kawiarni, restau-
racji czy barow). Wszystkie moga skorzy-
sta€ z ulg, podobnie jak przedsiebiorcy
z innych branz, ktére zostaty objete rza-
dowym zakazem prowadzenia dziatalno-
ci. Poza gastronomig sa to miedzy inny-
mi baseny, sitownie, kluby fitness, domy
weselne, hotele i niektére sklepy w gale-

PRZEDSIEBIORCO, UZYSKAJ ZWOLNIENIE
Z PODATKU OD NIERUCHOMOSCI!

Aby skorzystac z ulgi za luty 2021 roku
wystarczy ztozyc korekte deklaracji lub
informacji na podatek od nieruchomosci
oraz wypetni¢ formularz informacji o ne-
gatywnych skutkach finansowych pande-
mii dla przedsiebiorcow. Zainteresowani
majg czas do 30 czerwca 2021 roku. For-
mularze sg dostepne w Wydziale Podat-
kow i Optat. Informacje mozna uzyskac

sto —mowi prezydent Anna Hetman. riach handlowych.

fot arch. SP 23
e

2 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzieri Swiadomo&ci Autyzmu.
Juz od 13 lat wiele instytucji wykorzystuje ten czas, by zwracac
uwage, edukowac i uwrazliwiac na problem autyzmu.

— My, jak co roku, planujemy wtgczyc sie w obchody tego szczegolne-
go dnia. Ze wzgledu na sytuacje pandemiczng nasze tegoroczne dzia-
tania bedq jednak ograniczone — mowi Beata Skowronska, dyrektor
Szkoty Podstawowej Specjalnej nr 23, w ktdrej uczy sie najwiecej
uczniéw ze spektrum zaburzen autystycznych w naszym miescie.
W obchody wtacza sie rowniez Przedszkole Specjalne, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna oraz inne placowki.

Jedna z najwiekszych ogolnokrajowych inicjatyw jest ,Polska
na niebiesko". — Chcemy zachecic wszystkich do zaakcentowania
na niebiesko tego szczegolnego dnia — dodaje Beata Skowronfska.
Elementy garderoby, podSwietlenie budynkow, zdjecia profilowe
w mediach spotecznosciowych — kazdy niebieski element jest
wyrazem wsparcia i solidarnosci.

Czemu w ogble potrzebne jest mowienie o autyzmie? Ze wzgledu
na swoje specyficzne zachowania osoby ze spektrum zaburzen
autystycznych bywaja postrzegane jako ,niewychowane” badz
.niegrzeczne". — Nie mozemy zapominac, ze te dzieci w wyglgdzie
fizycznym nie roznig sie niczym od zdrowych rowiesnikow. Nie majg
zadnych zmian wynikajgcych z ,innego” wyglgdu — mowi Joanna to-
dzinska-Czoch, dyrektor Przedszkola Specjalnego w Jastrzebiu-
-Zdroju. Te ,trudne” zachowania to po prostu przejaw frustracji.
— Prosze sobie wyobrazic dziecko, ktore chce sie z nami komunikowac,
kontaktowac, przekazac emocje, a nie wie jak, nie potrafi ani nadac
informacji, ani odebrac jej od nas. Narasta w nim frustracja, agresja
lub autoagresja. Jezeli do tego dotozymy jeszcze zwiekszony prog to-
lerangji bolu, to mamy prawdziwg mieszanke wybuchowg —ttumaczy
Joanna todzinska-Czoch. — Postarajmy sie pochopnie nie oceniac
zachowania dzieci na podstawie jednorazowych kontaktow — dodaje
Beata Skowronska.

pod numerem telefonu 32 47 85 281.

tekst: Kamila Sadowska-Lasyk

W Polsce zyje ich okoto 400
tysiecy. Osoby z autyzmem
odbierajg Swiat inaczej.

W SWOIM SWIECIE
CZUJASIE
" NAJBEZPIECZNIE)

Jak rodzice moga rozpoznac, ze ich dziecka moze dotyczyé au-
tyzm? Uwage powinny zwrocic niecodzienne zachowania: niecheé
do nasladowania innych, brak interakcji z ludzmi, problemy z ko-
munikacjg czy z nawigzaniem kontaktu wzrokowego. — Pierwsze
Ssymptomy autyzmu mogq pojawic sie u dzieci przed 3 rokiem Zycia
— mowi Remigiusz Skubis, dyrektor Poradni Psychologiczno-Pe-
dagogicznej w Jastrzebiu. Czerwona lampka powinna zapalic sie,
kiedy dziecko nie reaguje na usmiechy i pieszczoty lub gdy nasz
dotyk jest dla niego nieprzyjemny.

Dla nich szczegblnie dotkliwe sa silne bodZce. — Moze to by¢ neon,
ktory jest w sklepie. Dzwiek, ktorego my nawet czasami nie jestesmy
w stanie ustyszec. Zapach osoby, ktora stoi przed nami w kolejce —
wymienia Joanna todzinska-Czoch.

Osoby z zaburzeniami autystycznymi moga przejawiac niszowe
umiejetnosci. — Wybitna zdolno$¢ zapamietywania ciggow liczb, dat
wydarzen, ponadprzecietna umiejetnosé liczenia, rozpoznawania i za-
pamietywania melodii — mowi Remigiusz Skubis.

Autyzmu, poki co, nie da sie wyleczy¢, jednak im szybciej dziecko
poddane jest terapii, tym lepsze rokowania na przysztosc.

Placowki, ktére w naszym mieScie pomagajg dzieciom ze spek-

trum naby¢ umiejetnosci spotecznych, pozwalajacych im pozniej

samodzielnie zy¢, pracowac i funkcjonowac w spoteczenstwie, to

miedzy innymi:

» Przedszkole Specjalne — tel. 47 62 441

» Publiczne Przedszkole nr 14 z oddziatami integracyjnymi — tel.
47 15 264

» Szkota Podstawowa Specjalna nr 23 — tel. 47 11 446

» Szkota Podstawowa Specjalna nr 22 — tel. 47 61 389

» Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna — tel. 47 17 878

tekst: Kamila Sadowska-Lasyk



POLNOCNA
DLA PIESZYCH
| ROWERZYSTOW

Chodnik, trasa rowerowa i do-
Swietlenie przejsc dla pieszych.
Taki zakres robot obejmuje
rozpoczeta wtasnie inwestycja
przy ulicy Pétnocne;j.

Trwa budowa nowego chodni-
ka. A, co wazne, wzdtuz niego
powstaje trasa rowerowa. Po-
wstana na dtugosci 420 me-
tréw i beda miaty po 2 metry
szerokosci. Dodatkowo na tym
odcinku doSwietlone zostang
przejscia dla pieszych.

— Ta inwestycja jest poktosiem
konsekwentnie przez nas reali-
zowanej polityki poprawy bez-
pieczenstwa na drogach. Nie
ukrywam, Zze systematycznie
tez rozbudowujemy siec¢ Sciezek
i tras rowerowych — moéwi pre-
zydent Anna Hetman.

Cata inwestycja kosztuje 310
tysiecy zt.

tekst i fotografia: Izabela Grela

MAMY NOWY PARKING

Mieszkancy Jastrzebia-Zdroju maja
nowy parking. 42 miejsca postojowe,
w tym 3 dla oséb niepetnosprawnych,
powstaty na osiedlu Tysiaclecia. Caty
parking wytozony zostat kostka bruko-
wa. Wykonana zostata takze kanaliza-
cja deszczowa i oSwietlenie.

Catkowity koszt inwestycji wyniost 680
tysiecy ztotych.

tekst: Izabela Grela
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POZYSKALISMY MILIONY
NA REWITALIZACJE ZDROJU

2 miliony 125 tysiecy zt dofinansowania
pozyskato miasto Jastrzebie-Zdroj na
rewitalizacje budynku Galerii Historii
Miasta w Parku Zdrojowym.

Dofinansowanie z uwzglednieniem pieniedzy z budzetu pafnstwa wynosi az 95% kosz-
tow kwalifikowanych inwestycji, natomiast koszt catej inwestycji szacowany jest na
prawie 7,4 miliona zt.

Budynek Galerii Historii Miasta przy ulicy Witczaka zostanie zmodernizowany dzieki
zdobytym Srodkom unijnym. Zakres robot jest bardzo szeroki i obejmuje, m.in. przebu-
dowe konstrukcji dachu, a takze wymiane pokrycia dachowego i jego ocieplenie, remont
Sciezek i opasek wokot budynku, przebudowe wewnetrznych pomieszczen obiekty,
wykonanie izolacji przeciwwilgociowej budynku, remont stropu drewnianego nad | pie-
trem, czy tez wymiane stolarki drzwiowej i okiennej oraz roboty zwigzane z wykona-
niem instalacji budynku.

GHM docelowo bedzie réwniez przyjazny osobom niepetnosprawnym, bowiem pro-
jekt zaktada budowe pochylni. Bedzie rowniez dostosowany do wymagan bezpie-
czefstwa pozarowego.

— Bardzo sie ciesze z tego dofinansowania. To ostatni budynek nalezqcy do miasta w Par-
ku Zdrojowym, ktory wymaga rewitalizagji. Jednoczesnie jestesmy na etapie wytaniania
wykonawcy inwestycji polegajqcej na przebudowie Placu Zdrojowego. To oznacza, Ze za
kilkanasScie miesiecy park bedzie juz kompleksowo zrewitalizowany i odzyska dawny blask
—ocenia prezydent Anna Hetman.

Przypomnijmy, ze przed rokiem miasto pozyskato prawie 12 milionéw zt na projekt ,Re-
witalizacja czesci zabytkowego Parku Zdrojowego w Jastrzebiu-Zdroju — na potrzeby
utworzenia miejsca aktywizacji spoteczno-gospodarczej mieszkancow rewitalizowa-
nych terendw". W ramach realizacji projektu w miejscu dotychczasowego parkingu po-
wstanie plac reprezentacyjny, otoczony wodnymi kaskadami. Pojawig sie rowniez ele-
menty matej architektury (fawki z blokéw granitowych, klomby wokét fontanny).

Na ukonczeniu jest tez przebudowa budynku tazienki Ill. Na tg inwestycje miasto row-

niez pozyskato dofinansowanie — 6,5 min zt.
tekst: Izabela Grela

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Fundusze i & .
E Europejskie R(z)f:'fa;)ospollta /j Slqskle.

Program Regionalny - P

Projekt ,Przebudowa wraz z termomodernizacjg budynku Galerii Historii Miasta przy ulicy Witczaka w Jastrzebiu-Zdroju” jest reali-
zowany w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Slaskiego na lata 2014-2020.




Prawie 1 milion 300 tysiecy zt
pozyskato miasto na realizowang
wtasnie inwestycje.

KOLEJNA INWESTYCJA
Z DOFINANSOWANIEM

Dobre wiadomosci dotarty do nas z Kato-
wicl. Miasto pozyskato kolejne dofinanso-
wanie. Tym razem na termomodernizacje
bytej siedziby Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej w Jastrzebiu-Zdroju. Jak juz wcze-
Sniej informowalismy, docelowo w budyn-
ku ulokowane zostang dwie instytucje: Po-
wiatowy Urzad Pracy oraz Miejski Zespot
Obstugi Szkét i Przedszkoli.

— Cieszy mnie kolejne dofinansowanie
z Regionalnego Programu Operacyjne-
go. Otrzymane 1,3 miliona zt pomoze
nam stermomodernizowa¢ kolejny obiekt
w mieScie — ocenia zastepca prezydenta
Roman Foksowicz.

Miasto kupito byty PEC, by méc przeniesc
Powiatowy Urzad Pracy z budynku przy

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita

- Polska

ul. Pszczyniskiej, w ktorym przecieka dach
a cato5¢ wymaga generalnego remon-
tu. Nie jest tajemnica, ze obecna siedziba
PUP-u jest za mata na potrzeby tej insty-
tucji. Budynek PEC-u przy ul. Wroctawskiej
pomiesci nie tylko PUP ale i MZOSIP. Jest
to miejsce potozone w centrum miasta, co
jest znacznym utatwieniem dla klientow.

Inwestycje wartg prawie 4,9 miliona zt
realizuje Przedsiebiorstwo Budowlane
Budopol. Obecnie trwa tam wymiana in-
stalacji elektrycznej, centralnego ogrze-
wania, wodno-kanalizacyjnej. W planie
robot jest miedzy innymi termomoderni-
zacja budynku, a takze wymiana stolarki
okiennej i drzwiowej. Dodatkowo w bu-
dynku pojawi sie winda.

tekst: Izabela Grela

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

% Slaskie.

Projekt ,Przebudowa i zwigkszenie efektywnosci energetycznej w budynku przy ulicy Wroctawskiej 2 w Jastrzebiu-Zdroju, na potrze-
by jednostek miasta” jest realizowany w ramach Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Regionalnego Programu

Operacyjnego Wojewodztwa élqskiego na lata 2014-2020.

fot. Barbara Englender

PARKOWE ALEJKI
0DZYSKUJA BLASK

466 m? alejek w Parku Zdrojowym prze-
chodzi wtasnie rewitalizacje.

Na wyznaczonych odcinkach dotych-
czasowag, przestarzata juz nawierzchnie
zastapi estetyczne kruszywo granito-
we. Z granitu zostang réwniez wykona-
ne obrzeza alejek.

Przy okazji wymieniona zostanie takze
nawierzchnia we wnekach, w ktdrych
zamontowane s3 tawki — tu wykorzy-
stany bedzie piaskowiec w tak zwangj
formie ,na dziko". W ten sposéb przygo-
towano teren pod 9 tawek.

Wymiana nawierzchni w parkowych alej-
kach to jeden z elementow wieloletniego
planu rewitalizacji Parku Zdrojowego.
Koszt tego etapu to 133 tysigce ztotych.

tekst: Barbara Englender

ROZPOCZYNAMY BUDOWE MIESZKAN W ZDROJU

18 marca br. podpisana zostata umowa na budowe nowego bloku przy ulicy
Witczaka. Wykonawca zostato konsorcjum firm Czestobud i Budopol.

Zaledwie w ciggu 14 miesiecy w Zdroju
wyrosnie nowy blok z 33 mieszkaniami
i 21 miejscami postojowymi w garazu pod-
ziemnym. Lokale beda dwu-, trzy — i czte-
ropokojowe o powierzchni od 51 do 77
metrow kwadratowych. TBS Daszek roz-
planowat mieszkania tak, jak wnioskowaty
0soby zainteresowane najmem. W budyn-
ku znajdowac sie beda réwniez pomiesz-
czenia techniczno-gospodarcze, wozkow-
nie, suszarnie oraz komorki lokatorskie.

— Jestem bardzo zadowolona, ze ruszamy
z budowgq nowych mieszkan w Zdroju zale-
dwie péttora roku po tym, jak oddalismy do
uzytku poprzedni budynek. Ta inwestycga
byta potrzebna jastrzebianom, ktorzy sq
zywo zainteresowani najmem lokali budowa-
nych przez TBS Daszek — ocenita prezydent
Anna Hetman.

Budynek bedzie miat pie¢ kondygna-
¢ji naziemnych. Wybudowany zostanie
w technologii tradycyjnej. Wszystkie 33
mieszkania beda wykonczone w wyso-
kim standardzie. Na podtogach znajda
sie panele podtogowe i ptytki ceramicz-
ne. tazienka i kuchnia beda wykonczone
ptytkami ceramicznymi a cate mieszkanie
wymalowane farba emulsyjna. Mieszkania
beda wyposazone w piece gazowe dwu-
funkcyjne CO/CWU, piec gazowy z piekar-
nikiem w kuchni, armature sanitarng oraz
instalacje telewizyjna, internetowa, tele-
foniczng i domofonowa.

Cata inwestycja kosztowac bedzie 9 min
470 tysiecy zt. W 44% zostanie sfinanso-
wana ze Srodkow pochodzacych z pre-
ferencyjnego kredytu udzielonego przez
Bank Gospodarstwa Krajowego z siedziba

Jastrzab

w Warszawie. Pozostate 56% to Srodki
wiasne spotki, w tym Srodki z partycypacji
w kosztach budowy budynku pozyskane
od przysztych najemcow.

tekst i fotografia: Izabela Grela
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OCALIC SLASKIE TRADYCJE

0d kilkudziesieciu lat pisza o sprawach im najblizszych — o Sla-
sku, jego historii, legendach, wartosciach. Helena i Leon Biatec-
cy z Szerokiej wydali niedawno swojg 21. ksigzke. Chot tylko 6
napisali wspdlnie, tak naprawde pracowali razem przy prawie
kazdej. — Wspdine pisanie jednej ksigzki przez dwdch autorow w na-
szym przypadku zalezato od treSci — mowia. — Mgz interesowat sie
gtownie wydarzeniami historycznymi, ja natomiast ukazywatam Zycie
codzienne i obyczajowe oraz tutejsze basnie i podania istniejgce dotqd
tylko w przekazie ustnym — dodaje Helena Biatecka. Jak sami pod-
kreslaja, dzielg sie praca i nigdy nie rywalizuja.

Swoj debiut Helena Biatecka miata w 1983 na tamach czaso-
pisma "“Gtos Nauczycielski”. Nieco p6zniej oboje zaczeli pisac
w miesieczniku ,Exodus” wydawanym w parafii Wszystkich Swie-
tych w Szerokiej. — Stale tkwit w nas niespokojny duch. Pisanie stafo
sie naszq pasjq. Mieszkancy Szerokiej i nie tylko zaczeli nas wspierac,
dostarczajgc rodzinne pamiqtki i ustne przekazy. Zachete do dalszego
pisania otrzymywalismy od parafian, a przede wszystkim od naszego
obecnego ksiedza proboszcza Jerzego Wojcika, ktory podsungt nieje-
den temat do opracowania — wspominajg Biateccy. Ksigzki wydaja

Okazjg do wydania ostatniej publikacji byto stulecie wybuchu po-
wstan Slaskich. “Powstafncze zrywy Gérnoslazakow” to hotd od-
dany powstancom i przypomnienie, ze to rowniez nasza, jastrzeb-
ska historia. — Uczestniczka powstan, pierwsza szerocka polska
nauczycielka, Waleria Herrmann, krétko przed smiercig dostarczyta
nam kilka listow i dokumentow, ktore posiadata jako tqczniczka tu-
tejszej grupy powstanczej — opowiada Helena Biatecka. Posiadajac
tez dokumenty komendanta szerockich powstafcow i szereg pu-
blikacji na ten temat, matzenstwo zdecydowato sie wydac ksigz-
ke. To nie tylko opis wydarzen historycznych, ale tez Swiadectwa
i wspomnienia oséb, ktére braty w nich udziat, teksty hymnow,
krotkie biografie, wiersze. — Powstania Slgskie sq niedoceniane,
choc wielu ochotnikéw i oficerow polskich brato w nich udziat, a dzieki
Gornemu Slgskowi Polska zyskata kopalnie i huty — uwazaja.

Ich pomysty jeszcze sie nie skonczyty. W wieku 88 i 93 lat matzen-
stwo opracowuje sage rodu Leona Biateckiego. Swojg historie ro-
dzinna siegajaca XVIII wieku Helena Biatecka wydata pod tytutem
"Gornoslaska Saga Wiejska" Szeroczanie chcg ocalic od zapomnienia
Slaskie tradycje i wartosci. — Jezyk, przywigzanie do rodziny i ziemj, etos

w niskich naktadach, niekomercyjnie.

pracy i pomnazanie dobra wspélnego dla kraju —wymienia pisarka.

tekst: Kamila Sadowska-Lasyk

.Staram sie rozwijac i pokazywac, ile mozna wycisnac z zycia”

JASTRZEBIANIN ZOSTANIE MISTEREM POLSKI?

Czy najprzystojniejszym mezczyzng 2020
roku okaze sie mieszkaniec naszego miasta?
0 tym przekonamy sie juz w kwietniu. Jedno
jest pewne: tukasz Jagta to peten pasji spor-
towiec, model i twérca internetowy. A samo
dojécie do finatu konkursu Mister Polski
2020 jest juz niebagatelnym sukcesem.

Na co dzieA szkoli grupy mtodziezowe oraz
prowadzi zajecia indywidualne. Pomaga
zawodnikom podnosi¢ swoje umiejetnosci
pitkarskie. Stara sie uczy¢ najmtodszych,
jak przygotowat sie na to, co czeka ich
w przysztosci, nie tylko sportowej. — Moim
zadaniem jest wyksztatcic u mtodych ludzi
ktorzy dopiero zaczynajg swojg przygode
z pitkqg nozng, odpowiednie nawyki oraz za-
chowania. Mysle, ze przekazane rady pomo-
gg moim podopiecznym nie tylko w sporcie,
ale rowniez w Zyciu — méwi tukasz.

0d najmtodszych lat mezczyzna interesu-
je sie sportem. Od zawsze tez dbat o swoj
wyglad i wizerunek publiczny. Brat udziat
w kilku teledyskach i wielu sesjach zdje-
ciowych, wspotpracowat z kilkoma mar-
kami. — Co sktonito mnie do wziecia udziatu
w konkursie na Mistera Polski 2020? Byta to
catkowicie spontaniczna decyzja. Paru mo-
ich znajomych z Instagrama wystato mi post
z informacgjg, ze wkrétce odbedzie sie casting.
Decyzje podjgtem z dnia na dzien. Zwykle kie-
ruje sie swoimi zasadami, ktore pomogty mi
przejsé przez rozne etapy w Zyciu. Podejmu-
je nowe wyzwania i szukam czego$ w czym
mogtbym by¢ dobry. Caty czas przecieram
oczy ze zdumienia, bo nie jest to wcale takie
proste, jak mi sie wydawato. Bardzo podoba
mi sie forma tgczenia sportu oraz pracy nad
sobg z modelingiem. Mysle, ze potrafitbym sie
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zaadaptowac w tym Swiecie na dtuzej i czer-
patbym z tego sporq rados¢ — dodaje.

Jak wyglada ,zwykty dzien” kandydata na
Mistera Polski? Jak podkresla, wazne jest
zbudowanie pozytywnych nawykow, kto-
re poprawiaja codzienne funkcjonowanie
oraz jakoSc¢ zycia: rozcigganie, techniki
oddechowe, zimny prysznic, medytacja,
Sniadanie i, oczywiscie, praca z podopiecz-
nymi oraz treningi. tukasz prowadzi tez
profil na YouTubie i Facebooku pod nazwa
Kostek _ATW. Stale rozwija swoje social
media, gdzie inspiruje innych do pracy nad
soba oraz swoimi stabosciami. — Pseudo-
nim pod ktorym mozna znalez¢ mnie w Inter-
necie, czyli Kostek_ATW wzigt sie oczywiscie
od pitki noznej, a doktadniej od ostatniej kon-
tuzji, ktora mi sie przytrafita. Byt to powaz-
ny uraz stawu skokowego (kostki). Niestety,
pozbawit mnie moZzliwosci walki o dalsze
marzenia zwigzane z futbolem. To byt naj-
trudniejszy okres w moim zyciu. Po pewnym
czasie postanowitem tworzy¢ wartoSciowe
tresci. Zaczgtem pisac teksty i inspirowac in-
nych ludzj, chcgc pokazac im, Ze mimo prze-
szkod losu mogq dalej sie rozwijac i czerpac
radosc z zycia — podkresla.

Na Instagramie tukasza obserwuje 14 ty-
siecy osob. Motywacje do tworzenia tresci
w Internecie czerpie od swoich fanéw. —
Bardzo duzq chec do pisania i tworzenia dajg
mi moi obserwatorzy. To, co robie oraz posty,
ktore tworze, czesto pomagajq im w codzien-
nym zyciu. Dostaje sporo wiadomosci z po-
dziekowaniami, w ktérych informujq mnie, ze
dzieki mojej pracy cos w ich zyciu zmienito sie
na lepsze albo otworzyli oczy na jakis istotny
aspekt. Staram sie rozwijac i pokazywac im,

ile mozna wycisng¢ z zycia. Nie sktamie jesli
powiem, ze to oni sq motorem napedowym
w trudnych chwilach. Czesto jedno , dziekuje”
potrafi zrekompensowac naprawde kawat
ciezkiej pracy — mowi.

Przygoda z modelingiem zagwarantowa-
ta tukaszowi duzo nowych przezyc i do-
Swiadczen. Zobaczyt, jak wyglada branza
od profesjonalnej strony. — Traktuje to jako
wartosciowy bagaz przezyé, nawet jesli nie
bede dalej rozwijat sie w tym kierunku, to
mam doswiadczenie, ktére z pewnoscig
przyda mi sie w Zyciu. Ciesze sie, Ze dostatem
sie do finatu, ale nie czuje sie z tego powodu
jakis lepszy czy wyjqtkowy. Gdyby nie wspar-
cie jakie otrzymuje od moich bliskich oraz
przyjaciot, pewnie nie doszedtbym tak dale-
ko. Z czystym sercem moge przyznac, Ze to
réwniez ich zastuga. Co do samego konkursu
to chce przekazac, ze nawet osoby z matych
miast, mogq sie przebi¢ i pokazac Swiatu.
Wszystko siedzi w naszych gtowach. Oprocz
kin, basendw i galerii handlowych warto tez
otworzyc¢ oczy — podsumowuje tukasz.

tekst: Wiktoria Knesz; fot. arch. tukasz Jagta




TU SPOTKA SIE MUZYKA
WIELU KONTYNENTOW.

JAZZTRZEBIE JUZ W KWIETNIU

Bedzie barwnie, réznorodnie, a przede wszystkim — jazzowo.
Podczas tegorocznego festiwalu JAZZtrzebie w naszym miescie
pojawig sie artysci z Polski, Senegalu, Tajwanu, Kolumbii, Brazylii
czy Austrii. W Parku Zdrojowym rozbrzmiewac beda dzwieki wi-
brafonu czy kory, w patacu w Boryni — gitar i saksofonu, a w Kinie
Centrum zaSpiewa Anna Maria Jopek.

— Zaproszenie do udziatu w JAZZtrzebiu przyszto teraz, w pandemii,
Nasza chec przyjazdu nie moze dziwi¢ — jesteSmy wszyscy wygtod-
niali koncertowania i z radosciq odpowiadamy na takie zaproszenia
— moéwi Anna Maria Jopek. Jak podkresla wokalistka, koncerty
w czasie pandemii koronawirusa majg wymiar szczegdlny: — (za-
sem wrecz serce sie sciska, kiedy na widowni widzi sie garstke ludzi
w maskach. Kazde takie spotkanie jest mocno poruszajgce. Cos, co
byto dla nas codziennoscig, w rok stato sie najbardziej niezwyktym,
ekskluzywnym wydarzeniem. Staram sie skupic na radosci chwili i ro-
bi¢ wszystko, Zeby nie spiewac i nie gadac niczego, co pozostaje bez
znaczenia, bo zwyczajnie nie ma juz na to czasu. Doceniam dang mi
szanse — dodaje.

A podczas jastrzebskiego festiwalu, zmieniajacego nasze miasto
na kilka dni w prawdziwa stolice jazzu, tych szans na spotkanie
z muzyka bedzie co najmniej siedem. Juz 23 kwietnia w Domu
Zdrojowym zagra Irek Gtyk Vibes Expression oraz Wolfgang Muth-
spiel. Dzien p6zniej w Central Parku zaSpiewa Kandara Diebate,
a w niedziele, 25 kwietnia w Kinie Centrum muzycy z czterech
roznych kontynentdw wspdlnie zagraja koncert w ramach projek-
tu Przemystaw Straczek CULTURAL CONCEPT. — Wierze, ze muzyka
integruje ludzi. Réwniez tych, ktorzy wychowywali sie daleko od siebie.
Na scenie tqgczymy cztery kraje, tak od siebie odlegte: Senegal, Kolum-

Kto zagra podczas JAZZtrzebia?

Jazat1zeoi€

bie, Tajwan i Polske. Kazdy z muzykow bedzie grat na swoich regional-
nych instrumentach. Przedstawimy moje kompozycje zaaranzowane
na wiele instrumentow — zapowiada Przemystaw Straczek.

Na czwartek, 29 kwietnia, zaplanowano dwa koncerty Anny Marii
Jopek, a dzien pdzniej w patacu Borynia zagra brazylijsko-polska
formacja Adriano Trindade Quartet. — O repertuarze decydujemy za-
wsze na miejscu, czesto w czasie koncertu. Bardzo duzo w naszym
graniu otwartych przestrzeni. Dzieki temu charakter grania moze sie
zmieniac nawet radykalnie. Na tym polega magia muzyki improwizo-
wanej, tworzonej na poczekaniu. W ostatnim czasie za punkt wyjscia
do improwizagji stuzyty utwory z ostatniej ptyty ,Ulotne’; nagranej
wspdlnie z Branfordem Marsalisem, i na pewno tych utworéw nie za-
braknie. Ale moze zagramy cos zupetnie innego i nowego? — deklaruje
Anna Maria Jopek.

Idea spinajaca wszystkie muzyczne projekty, prezentowane pod-
czas JAZZtrzebia sg elementy etniczne wystepujace w muzyce
jazzowej. Jak podkresla Przemystaw Straczek, jest to w pewien
sposob zwigzane z doSwiadczeniem pandemii: — Przestalismy po-
drézowac, tracimy troche kontakt z innymi kulturami. W opozycji do
tego postanowilismy wyeksponowac je wtasnie w muzyce. Dziatamy
w ramach Miedzynarodowych Dni Jazzu i w tym roku postawilismy na
projekty miedzynarodowe, czy nawet miedzykontynentalne, wykorzy-
stujgce muzyke etniczng. Drugi filar tegorocznego programu to pro-
Jjekty solowe, ktore réwniez sie wywodzg z pandemicznego doswiad-
czenia — zaznacza Przemystaw Straczek. Festiwalowi beda takze
towarzyszyty warsztaty gramofonowe oraz wystawa malarstwa
Andrzeja Gruszki.

Anna Maria Jopek — wokalistka, autorka
tekstéw, kompozytorka, improwizatorka,
wizjonerka, pasjonatka. W Polsce miata
zaszczyt Spiewac z Markiem Grechuts,
Jeremim Przyborg czy Wojciechem Mty-
narskim, na Swiatowych scenach z takimi
osobistosciami, jak Pat Metheny, Gonza-
lo Rubalcaba, Makoto Ozone. Jej ostatnia
ptyta, zatytutowana ,Ulotne”, nagrana
z Branfordem Marsalisem uzyskata sta-
tus platynowe;j.

Wolfgang Muthspiel solo — uwazany za
jednego z najbardziej wptywowych gita-
rzystow swojego pokolenia. W ramach
trio MTG (Muthspiel-Grigoryan-Towner)
wydat debiutancki album ,From a Dre-
am’, a takze Swietnie przyjety album ,Ri-
sing Grace”, nagrany w ramach kwintetu
z Bradem Mehldau, Ambrose Akinmusire,
Brianem Blade'em i Larrym Grenadierem.

Adriano Trindade Quartet - Adriano
Trindade to brazylijski muzyk, uznawa-
ny za prekursora samby-rocka w Nowej
Zelandii i Europie. Wystepowat w 54 kra-
jach, podczas najwazniejszych festiwali
jazzowych.Na swoim koncie ma 4 ptyty,
z czego dwie ostatnie wydane w Pradze.
Podczas JAZZtrzebia zagra z Agnieszka
Nawrat, Aga Fijotek i Liliang Zieniawa.

Przemystaw Straczek CULTURAL CON-
CEPT (feat Kandara Diebate) — wielokul-
turowy projekt, taczacy muzyke oparta
na improwizacji, elementy jazzu i muzyki
ethno. Wystapia: Kandara Diebate, Chia-
0-Hua Chang, Maciej Kitajewski, Edilson
Sanchez-Moyano, Patryk Dobosz i Prze-
mystaw Straczek, na ktérego kompozy-
cjach oparty bedzie koncert.

Irek Gtyk Vibes Expression solo — wibra-
fonista, perkusista, kompozytor i aranzer.
W ankiecie ,Jazz Forum"” okrzykniety na-
dzieja polskiego wibrafonu. Wspotpra-
cowat z takimi muzykami, jak Stanistaw
Sojka, Justyna Steczkowska, Katarzyna
Gertner czy Grazyna tobaszewska. Obec-
nie wydat trzeci album wibrafonowy ,Irek
Ghyk Vibes Expression”.

Kandara Diebate — pochodzi z rodziny
Griotdw (muzykow i gawedziarzy) z ple-
mienia Mandigue w potudniowym Sene-
galu. Od najmtodszych lat Spiewa, gra na
korze, djembe, bebnach basowych i soru-
bie. Gra z zespotami ,Kaira Tilo", ,Nomad”
oraz Orkiestrze Kultur.

Wiecej informacji: www.jazztrzebie.eu

THAW STRACITK CULTLIRAL
PT FEAT. KAMDARA HEBATE
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MIASTO BEDZIE
SZKOLICPRZYSZtYCH
ZOtNIERZY

W Jastrzebiu powstanie klasa przygotowania wojskowego. Rad-
mi wystapili z wnioskiem o zezwolenie do MON. Koncepcja klas
mundurowych jest rozwigzaniem funkcjonujgcym juz od paru lat.
Obecnie w Polsce dziata kilkaset placdwek realizujgcych ten po-
myst. Idea tego typu klas zrodzita sie juz na poczatku 2000 roku.
W swoim pierwotnym przeznaczeniu miaty stanowic ekspery-
ment pedagogiczny, stuzacy do stworzenia systemowego roz-
wigzania dla wszystkich placéwek dydaktycznych. W 2020 roku
weszty w zycie nowe przepisy prawa oSwiatowego, na podstawie
ktorych jednostki samorzadu terytorialnego prowadzace i maja-
ce pod opieka szkoty publiczne moga starac sie o uruchomienie
oddziatu przygotowania wojskowego. Szanse tg postanowita
wykorzystac dyrekcja i kadra Il Liccum Ogolnoksztatcacego im.
Stanistawa Wyspianskiego. — Stuzby mundurowe plasujq sie ciggle
w grupie zawodow deficytowych czyli tych, w ktorych w najblizszym
czasie nie powinno byc trudnosci ze znalezieniem pracy, gdyz zapo-
trzebowanie pracodawcow bedzie w ich przypadku duze, a podaz pra-
cownikéw chetnych do podjecia zatrudnienia i majgcych odpowiednie
kwalifikacje — niewielka — argumentuje dyrektor Wioletta Brzykcy.

Dodatkowym atutem, ktéry przemawia za utworzeniem nowe-
go kierunku, jest wieloletnie doSwiadczenie placowki zwigzane
z prowadzeniem klas o profilu mundurowym z elementami bez-
pieczenstwa wewngtrznego oraz klas policyjnych. — Klasy mundu-
rowe w naszej szkole sq nieprzerwanie prowadzone od roku szkolnego
2016/2017. Od poczqgtku funkcjonowania ten rodzaj ksztatcenia cie-
szy sie bardzo duzym zainteresowaniem mtodziezy z Jastrzebia-Zdro-
Jju jak i okolicznych miast i gmin. Absolwenci tych klas w duzej liczbie
wstepujg do stuzby w jednostkach wojskowych bgdz strazy granicznej
czy stuzbie wieziennej. (zeS¢ z nich podejmuje nauke na uczelniach
wojskowych albo kierunkach zwigzanych z bezpieczenstwem narodo-
wym — podkresla dyrektor Wioletta Brzykcy.

Zgodnie z wytycznymi ministerstwa adepci klas profilu przygoto-
wania wojskowego w ramach programu szkolenia powinni m. in.
naby¢ wiedze z podstawowych aspektow stuzby wojskowej, za-
gadnien zwigzanych z musztra i ceremoniatem wojskowym oraz
podstaw szkolenia bojowego.

— Szkotfa posiada odpowiednie warunki lokalowe oraz pomoce dy-
daktyczne do prowadzenia szkolenia wojskowego, w tym: sale gim-
nastyczng oraz boisko szkolne i sale do zaje¢ z samoobrony. Dzieki
wsparciu Fundacji JSW oraz miasta pozyskalismy srodki na budowe
sprawnosciowego toru przeszkod, ktory powstanie w terminie do
konca marca 202 1r. na terenie przy boisku szkolnym. W szkole znaj-
duje sie réwniez strzelnica laserowa. Ponadto klasy mundurowe
swoje umigjetnosci doskonalg podczas zaje¢ ze strzelectwa sporto-
wego na miejskiej strzelnicy. Minimum raz w roku szkota organizuje
dla klas mundurowych turniej na terenie strzelnicy Zaktadu Karnego
w Jastrzebiu-Zdroju. Szkota jest tez wyposazona w niezbedne pomoce
dydaktyczne wykorzystywane do praktycznego szkolenia wojskowe-
go. (ztonkowie naszej kadry pedagogicznej posiadajq uprawnienia
instruktora samoobrony, instruktora strzelectwa sportowego i pro-
wadzgcego strzelanie — wymienia dyrektor Wioletta Brzykcy. Aby
w petni realizowac elementy sktadajace sie na program ksztat-
cenia przysztych zotnierzy, niezbedna jest wspotpraca z przed-
stawicielami stuzb mundurowych z terenu miasta oraz regionu.
Na tym polu ,Wyspianski” aktywnie wspotpracuje z Wojskowg
Komenda Uzupetnien w Rybniku, Komenda Miejska Policji oraz
Zaktadem Karnym w Jastrzebiu, Slaskim Oddziatem Strazy Gra-
nicznej w Raciborzu i placéwka SG w Bielsku-Biatej.

— Nasza szkota wspotpracuje rowniez z Centrum Badan i Edukacji
Stuzb Mundurowych w Akademii WSB w Dgbrowie Gérniczej, podjeli-
Smy réwniez starania o nawigzanie statej i systematycznej wspotpra-
cy z WOT - podkresla dyrektor Wioletta Brzykcy.

tekst: Jacek Majewski

STYPENDIA DLA NAJZDOLNIEJSZYCH UCZNIOW

Podczas drugiej w tym roku sesji Rady
Miasta przyjeto uchwate okreslajaca
warunki przyznawania stypendiow dla
ucznidw szczegolnie uzdolnionych.

Celem Programu Stypendialnego Miasta
Jastrzebie-Zdr6j oprocz nagradzania i pro-
mowania mtodych ludzi realizujacych swoje
pasje, jest motywacja uczniéw szczegdlnie
uzdolnionych do rozwoju w dziedzinach
naukowych i artystycznych. Stypendia beda
przyznawane uczniom pobierajacym na-
uki na terenie Miasta Jastrzebie-Zdr6j bez
wzgledu na miejsce zamieszkania.

O stypendia moga ubiegat sie uczniowie
klas IV-VI szkdt podstawowych, ktorzy
w wyniku rocznej klasyfikacji osiagna ze
wszystkich obowigzkowych przedmio-
tow Srednig arytmetyczng w wysokosci

12 www.jastrzebie.pl

co najmniej 5,50 oraz beda posiadac tytut
laureata lub finalisty konkurséw, turnie-
jow lub olimpiad w danym roku szkolnym,
w ktérym uczen ubiega sie o stypendium.
W przypadku szkét ponadpodstawowych
wymagany prog Sredniej wynosi 5,25
w pofaczeniu z posiadanym tytutem lau-
reata lub finalisty konkurséw, turniejow
lub olimpiad. Choc powyzszy putap wy-
maganej Sredniej wydaje sie doS¢ wygo-
rowany, nie odbiega zbytnio od poziomu
wymagan w miastach naszego regionu.

— Zalezy nam na tym, aby wsparcie w po-
staci stypendium dotarfo do najzdolniejszych
uczniow jastrzebskich placowek. Mimo trud-
nej sytuadji finansowej chcemy zeby najam-
bitniejsi i wyrozniajgcych sie uczniowie mogli
realizowac swoje hobby i rozwijac pasje, kto-
re pozwolity im osiqgngé wymaogi otrzymania

nagrody za wyniki w nauce. Powinnismy za-
szczepia¢ w mtodych ludziach przeSwiadcze-
nie, Ze ciezka praca i wytrwatosé przynoszq
wymierne korzysci — komentuje prezydent
Anna Hetman.

Wysokosc tegorocznych stypendidw be-
dzie rozpatrywana pod katem indywidual-
nym przez komisje stypendialna. Wysoko5¢
ustalona bedzie przez Prezydent Miasta
w oparciu o wysokosc srodkow finanso-
wych przeznaczonych na ten cel w miej-
skim budzecie oraz ilo5ci wnioskow zaak-
ceptowanych pod wzgledem formalnym.

Komplet wnioskéw wraz z wymaganymi
zatgcznikami nalezy sktadac w kancelarii
Urzedu Miasta w terminie do 30 czerwca
w danym roku szkolnym.

tekst: Jacek Majewski



KOLEJNE SUKCESY UCZNIOW ,SZOSTKI”

Uczen Technikum nr 4 w Zespole Szkét nr 6 awansowat do finatu XLVII
Olimpiady Wiedzy Technicznej.

Podczas zesztorocznej ,Euroelektry” zostat finalista z najlepszym
wynikiem w kraju w kategorii elektrotechnika. Jest tez finalistg XLIII
Olimpiady Wiedzy Elektrycznej i Elektronicznej pod patronatem AGH
w kategorii mechatronika. W tym roku Mateusz Wawrzyniak do listy
sukcesow dopisat awans do finatu XLVII Olimpiady Wiedzy Techniczne;j.

W finale olimpiady, ktory rozegrany zostanie 17 kwietnia 2021r. w War-
szawie, wystapi w gronie 18 finalistow rywalizujgcych w grupie elek-
tryczno-elektronicznej. Awans do finatu Mateusz uzyskat po zawodach
okregowych w Bielsku-Biate;j.

OWT to olimpiada ogodlnej wiedzy o technice. Awans do finatu daje
uczniom szanse na uzyskanie przepustki do najlepszych uczelni tech-
nicznych w Polsce. — Warto dodac, ze Mateusz ma jeszcze bardzo duze
szanse na awans do finatu zaréwno tegorocznej "EUROELEKTRY?, jak i Olim-
piady Wiedzy Elektrycznej i Elektronicznej AGH.

tekst: Kamila Sadowska-Lasyk

Najpopularniejsza biologia,
geografia na drugim miejscu.

MARZECMIESIACEM
PROBNYCH MATUR

0d 3 do 16 marca trwajg prébne matury w catej Polsce. Do egzaminéw w Ja-
strzebiu-Zdroju przystgpito 609 ucznidw. Poza obowigzkowymi egzaminami
z jezyka polskiego, matematyki i jezyka obcego uczniowie mogli wybra¢ dodat-
kowe przedmioty, ktore zdawali na poziomie rozszerzonym.

Najpopularniejszym sposrod dodatkowych przedmiotéw na maturze probnej oka-
zata sie biologia. Wybrato jg az 96 uczniéw. Na drugim miejscu jest geografia, kto-
ra zdawato 75 o0séb. Trzecim najpopularniejszym przedmiotem byta w tym roku
historia. Na egzamin probny z tego przedmiotu zdecydowato sie 58 maturzystow.

Jednym z najrzadziej wybieranych przedmiotéw byta w tym roku informatyka.
Zdawato jg jednie 14 0sdb, z czego az 13 to uczniowie Technikum nr 4 w Zespole
Szkét nr 6. Historie sztuki zdaje 2 licealistow. Na mature prébna z filozofii zde-
cydowata sie tylko 1 osoba.

— Prébne egzaminy maturalne odbywajq sie wedtug wytycznych dotyczqgcych organi-
zowania i przeprowadzania w 2021 r. testow diagnostycznych opublikowanych przez
Centralng Komisje Egzaminacyjng we wspotpracy z Ministerstwem Edukacji i Nauki
oraz Gtownym Inspektoratem Sanitarnym, czyli w petnym rygorze sanitarnym. Zasa-
dy te mamy przec¢wiczone, bowiem bardzo podobne obowiqzywaty podczas zeszto-
rocznych egzaminéw maturalnych i 6smoklasisty — mowi Zbigniew Mitos, dyrektor
Zespotu Szkot Mistrzostwa Sportowego.

tekst: Kamila Sadowska-Lasyk

CHCA POMAGAC
LUDZIOM
W KRYZYSIE

Mtodziezowa Rada Miasta dotgczyta do projek-
tu ,Mtodzi Liderzy dla spotecznosci w czasach
kryzysu” prowadzonego przez Fundacje Civis
Polonus. Fundacja stawia sobie za cel rozwi-
janie postaw obywatelskich umozliwiajgcych
jednostkom aktywne uczestniczenie w zyciu
publicznym. Gtdwnym zadaniem projektu jest
zwalczanie negatywnych skutkow pandemii
W naszym miescie.

— Zorganizowano warsztaty, ktére rozwinety nas
Jako lideréw i pomogty przygotowac sie do dzia-
tan w miescie. Poznalismy wspaniatego mentora,
ktory ma ogromne doswiadczenie i wspiera nas
w realizagji dziatan — mowi Agata Piotrkowska,
Przewodniczaca Mtodziezowej Rady Miasta.

Dzieki Projektowi Civis Polonus ,Mtodzi Liderzy
dla spotecznosci w czasach kryzysu” cztonkowie
Mtodziezowej Rady Miasta nauczyli sie nowych
sposobdw walki z samotnoscig i problemami
znajdujacymi sie w naszym Srodowisku. Teraz
inaczej patrza na trudnosci, nie tylko oséb star-
szych, ale takze mtodych.

— Zaczelismy od trzydniowych warsztatow on-line,
na ktorych uczylismy sie jak stworzy¢ nasz wtasny
projekt i zapoznalismy sie z liderem, a takze umoc-
nilismy wiezi druzynowe. Aktualnie prowadzimy
prace nad projektem, ktérego celem jest poma-
ganie ludziom, ktérzy odczuwajg dyskomfort psy-
chiczny. Mamy nadzieje, ze pozytywnie uda nam
sie go przeprowadzic, aby mieszkancy Jastrzebia-
-Zdroju z powrotem mogli cieszy¢ sie petnig zycia
— podkresla Sylwester Reymann, Wiceprze-
wodniczacy Mtodziezowej Rady Miasta.

Projekt Fundacji Civis Polonus ,Mtodzi Liderzy
dla spotecznosci w czasach kryzysu” to ogrom-
na mozliwos¢ zdobywania wiedzy i nowych do-
Swiadczen. Juz teraz Mtodziezowa Rada Miasta
pracuje nad autorskim projektem, o ktorym nie-
bawem ustyszymy wiecej.

— Dzieki udziale w projekcie wiele sie nauczytam.
Trzydniowe szkolenie on-line przygotowato nas
do zaplanowania i koordynacgji naszego projektu
na temat komfortu psychicznego, ktory realizo-
wac bedziemy w kwietniu. Od samego poczqgtku
wspofpraca z Fundacjq Civis Polonus byta czystqg
przyjemnosciq i juz widzimy pierwsze owoce tej
wspétpracy. Mysle, ze nasza planowana akcia
bedzie miata pozytywne skutki szczegblnie dla
mieszkancéw miasta! — podsumowuje Natalia
Ulbrych Sekretarz Mtodziezowej Rady Miasta.

tekst: Wiktoria Knesz

#¥fot. arch. MRM
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Najskuteczniejszym sposobem na popra-
we jakosci powietrza jest wymiana ,kop-
ciuchéw” na nowe kotty lub urzadzenia
wytwarzajace zielong energie. Od 2016
roku na ten cel do mieszkancow trafito
facznie prawie 14 milionéw ztotych.

— Dzieki tym Srodkom pozbylismy sie juz oko-
to 1200 starych kottow. Jak na miasto liczgce
niespetna 90 tysiecy mieszkancow to bardzo
dobry wskaznik. Sumy mowig same za siebie.
Poziom zaangazowania Jastrzebia w dziata-
nia proekologiczne jest bardzo wysoki, nawet
w porownaniu z duzo wiekszymi miastami —
komentuje Robert Cichowicz, Il zastepca
prezydenta miasta w Jastrzebiu-Zdroju.

W latach 2016-2020 miasto przekazato
mieszkancom ponad 9,5 miliona ztotych

14 MILIONOW
NA CZYSTE POWIETRZE

na dotacje do wymiany kottéw i zakupu
urzadzen do wytwarzania energii ze zro-
det odnawialnych. W tym roku przeznacza
na ten cel kolejne 4 miliony.

Poczatkowo na dotacje w 2021 roku prze-
widziana byta pula 3 miliondw ztotych.
Zainteresowanie jest jednak tak duze, ze
miasto postanowito zwigkszyc te Srodki
o kolejny milion.

Do tej pory w 2021 roku jastrzebianie zto-
zyli juz 516 wnioskdéw na zakup i montaz
urzadzen grzewczych i 100 wnioskéw na
montaz urzadzen OZE - paneli fotowol-
taicznych, rekuperatoréw czy pomp cie-
pta. — Dzieki tym rozwigzaniom ograniczamy
emisje w okresach letnich — mowi Robert
Cichowicz. — W ubiegtym roku rozszerzyli-

smy swoje dziatania w zakresie edukacji eko-
logicznej poprzez dofinansowanie do insta-
lagji retencjonowania wody opadowej, ktorg
pbzniej mozna wykorzystac w okresie suszy.
Ten program cieszy sie coraz wiekszg popu-
larnoscig — dodaje zastepca prezydenta.

Do wymiany pozostato jedynie okoto 300
najstarszych kottow — tak wynika z inwen-
taryzacji zrodet ciepta, ktora byta jednym
z wymogbw ,uchwaty antysmogowej"
Z raportu przygotowanego przez Fundacje
360! wynika, ze Jastrzebie-Zdr6j byto je-
dynym miastem Subregionu Zachodniego,
ktére przeprowadzito petng inwentaryza-
cje urzadzen grzewczych.

tekst: Kamila Sadowska-Lasyk

Na wymiane urzadzen grzewczych mozna otrzymac

nawet 8000 ztotych!

PAMIETA) O WYMIANIE KOTtA!

Miasto Jastrzebie-Zdroj od lat podejmuje dziatania na rzecz
zwalczania smogu i poprawy jakosci powietrza. W tym celu
w samym 2020 roku udzielito ponad 3 miliony ztotych dota-
cji. Od poczatku biezacego roku mozna ubiegat sie o Srodki
na wymiane urzadzen grzewczych. Na wymiane ,kopciu-
chéw” i montaz urzadzen OZE miasto przeznaczy w tym
roku tgcznie 4 miliony ztotych.

Do konca tego roku nalezy wymienic kotty majace wiecej
niz 10 lat oraz te nieposiadajace tabliczki znamionowej. Od
stycznia 2022 roku ich uzytkowanie bedzie niedozwolone.
Urzadzenie mozna zastgpi¢ nowym kottem (na paliwo sta-
te, co ngjmniej 5 klasy), lub zastosowac inne zrodto takie jak:
pompa ciepta, gaz, ogrzewanie elektryczne lub podtaczenie
do miejskiej sieci cieptowniczej. Dotacje miasta moga wy-
nies¢ od 4000 do 8000 ztotych w zaleznoSci od wybranego
urzadzenia grzewczego.

Ponadto:

» do konca 2023 roku nalezy wymienic kotty eksploatowane
w okresie od 5 do 10 lat od daty ich produkgji,
do konca 2025 roku — kotty eksploatowane w okresie po-
nizej 5 lat od daty ich produkgji,
do konca 2027 roku — kotty spetniajace wymagania w za-
kresie emisji zanieczyszczen okreslonych dla klasy 3 lub
klasy &4 wg normy PN-EN 303-5:2012.
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Jak obliczy€ samemu termin wymiany kotta? Jesli rok produk-
¢ji pieca c.o. to 2009 r oznacza to, ze w momencie wejscia
w zycie uchwaty antysmogowej miat 8 lat. Nalezy go wymie-
ni¢ do kofca 2023 roku.

Mieszkancy moga ubiegac sie o srodki na ekologiczne in-
westycje takze w ramach programu ,Czyste Powietrze”.
Dofinansowanie mozna otrzymac nie tylko na wymiane ko-
tta, ale tez na termomodernizacje domu jednorodzinnego.
.Czyste Powietrze"” to program Wojewodzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach.
Whnioski mozna sktadac takze za posrednictwem Urzedu
Miasta. Co najwazniejsze, dofinansowanie mozna taczyc
z dotacjg miastal

Szczegotowych informacji dotyczacych mozliwosci uzyskania
dofinansowania udziela Wydziat Ochrony Srodowiska i Rol-
nictwa pod nr telefonu 32 4785 326 — program dotacji gmin-
nych oraz 32 4785 219 — program ,Czyste powietrze".

tekst: Kamila Sadowska-Lasyk




POZYSKUJEMY PRAD

W ZGODZIE ZE SRODOWISKIEM

Od 2016 roku na jastrzebskich szko-
tach, przedszkolach i basenach zato-
zono tacznie 12 instalacji fotowoltaicz-
nych. Dzieki nim wyprodukowano 335
MWh energii elektrycznej. Oznacza to,
ze zaoszczedziliSmy 4 554 drzew oraz
177 ton dwutlenku wegla, ktory nie zo-

— Montaz paneli fotowoltaicznych pozwala
nam przede wszystkim ograniczy¢ emisje
dwutlenku wegla, co ma pozytywny wptyw
na Srodowisko. Od 2016 roku w naszym
miescie zamontowalismy kilkanascie in-
stalagji. Panele pojawity sie miedzy innymi
na budynku ZS nr 5, ZS nr 6, basenie La-

guna, Kgpielisku Zdroj, czy Domu Pomocy
Spotecznej. Miasto planuje montaz insta-
lagji rowniez na innych obiektach — mowi
Franciszek Bernas, pracownik Wydziatu
Infrastruktury Komunalnej i Inwestycji.

tekst: Wiktoria Knesz

stat wpuszczony do powietrza.

Promieniowanie stoneczne, wiatr,
opady czyli odnawialne zrodta energii
sa niewyczerpalne i przyjazne Srodo-
wisku. Coraz wiecej 0sob instaluje pa-
nele fotowoltaiczne, ktére pozwalajg
wytwarzac energie elektryczna dzieki
bezposSredniemu wykorzystaniu pro-
mieniowania stonecznego.

fot.arch: Franciszek Bernas

FUNDACJA JSW
WSPIERA MIASTO

Piecdziesiecioma szeScioma
darowiznami na kwote ponad
2 min zt wsparta w 2020 roku
Fundacja JSW jastrzebskie
instytucje i organizacje.

Sposrod instytucji miejskich, ktére skorzystaty z dofinasowania
przez Fundacje JSW, znalazto sie m.in. 17 placéwek oSwiato-
wych. Kwota dofinasowania tych projektéow wyniosta blisko pot
miliona ztotych.

W Szkole Podstawowej nr 6 im. Janusza Korczaka w Jastrze-
biu-Zdroju, dzieki zabiegom fundacji, ponad 500 ucznidbw moze
uczy€ sie w nowej pracowni komputerowej sktadajacej sie z 14
stanowisk. W celu uatrakcyjnienia prowadzonych zajec zakupiono
rowniez interaktywna tablice, gtosniki, rzutnik oraz stuchawki do
-y 3 : kazdego stanowiska komputerowego. Mtodziez pobierajgca nauki

. . i w Panstwowej Szkole Muzycznej rowniez skorzystata z hojnosci
fundacji. Sfinansowane zostaty nowe instrumenty, ktére ucznio-

: ﬂmﬁ"l;..
o wie moga wypozyczac w celach dydaktycznych.

W gronie organizacji, ktére skorzystaty z pomocy Fundagji, znala-
zto sie takze Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Raciborzu, ktérego oddziat terenowy znajduje sie w Jastrzebiu.
Przeznaczone srodki pozwolity na zakup czterech specjalistycznych
foteli do pobierania osocza, laptopa do pracowni pobierania krwi
oraz stacjonarnej zgrzewarki wraz z okablowaniem.

Wtadze Fundacji JSW dostrzegajg rowniez istotna role sportu
w zyciu najmtodszych mieszkancdw naszego miasta wspierajac
szkolenie dzieci i mtodziezy JKH GKS Jastrzebie. W ramach dotagji
zakupiono m.in. tyzwy, kije, ochraniacze i kaski, doposazono tez
sitownie i sfinansowano organizacje dwéch turniejow hokeja na
lodzie dla 220 zawodnikow.

tekst: Jacek Majewski
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ZOSTAW
SWOJ 1%
W JASTRZEBIU

Na terenie naszego miasta dziata 20 organizacji pozytku pu-
blicznego, ktérym mozesz przekazac swoj 1% podatku. Orga-
nizacje zajmujg sie réznymi dziedzinami zycia. Sg to miedzy
innymi fundacje, kluby sportowe, stowarzyszenia, hospicjum.
Dziatajg w naszym sasiedztwie, na rzecz lokalnej spotecznosci,
zmieniajac miasto na lepsze. Wybranej organizacji mozesz re-
alnie pomac, nie tracac przy tym nic. Wystarczy, ze wypetniajac
druk PIT, wskazesz odpowiedni numer KRS.

— Kazdy najdrobniejszy nasz gest, bgdz chocby jedna ztotowka,
moze by¢ ogromng pomocq dla tych, ktorzy jej potrzebujg — pod-
kreslata Anna Hetman.

Dlaczego warto podzielic sie 1%? Przede wszystkim robisz cos
dobrego dla innych. Z potrzeby serca angazujemy sie w roz-
ne akcje charytatywne. Przekazanie swojego 1% daje ku temu
Swietng okazje. Zupetnie nic to nie kosztuje, nalezy wskazac je-
dynie konkretna organizacje, ktéra chcesz wesprzec.

Warto podkreslic, ze akcja 1% powstata miedzy innymi po to, aby
zacheci¢ do dobroczynnosci. Dzielac sie nim dajesz dobry przyktad.

tekst: Wiktoria Knesz

X
Jastrzebie-Zdr6j

Przekaz 1% pod
dla organizacji
z Jastrzebia-Zdroju C

KRS 0000001575  Jastrzgbski Klub Hokejowy GKS Jastrzgbie

KRS 0000001767  "Bokserski Klub Sportowy Jastrzebie" _/f

KRS 0000002718  Stowarzyszenie "Jestem Soba Wiec Taficze"

KRS 0000002790  Towarzystwo "Sprawni Inaczej"

KRS 0000003024  Komitet Pomocy Dzieciom Specjalnej Troski w Jastrzebiu-Zdroju

KRS itosnikow Ziemi iej

KRS 0000003272 Stowarzyszenie Dializowanych Nephros z siedziba w Jastrzebiu-Zdroju

KRS 0000003483 Jastrzebska Urologia

KRS 0000012970  Hospicjum Domowe im. Ks. Eugeniusza Dutkiewicza Sac
przy Parafii Sw. Katarzyny w Jastrzebiu-Zdroju

KRS 0000148945 "Pomocna Dtof"

KRS 0000291970  Stowarzyszenie Przyjaciot Zwierzat Duzych i Matych "Cztery tapy"

KRS 0000364436 "Fundacja Ogniwo”

KRS 0000508025  Lokalna Grupa Dziatania "Wspélny Rozwdj"

KRS 0000508487  Stowarzyszenie "PSYjaciele”

KRS 0000585628  Fundacja Razem Do Sci przy Wojewddzkim Szpitalu ilitacyjnym dla Dzieci
w Jastrzebiu-Zdroju

KRS 0000689727  Stowarzyszenie Jastrzebski Klub Brydza Sportowego
KRS 0000012847  Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Slaski
2 dopiskiem w polu ,informacje uzupetniajace” cel szczegtowy: dla kota w Jastrzebiu-Zdroju
KRS 0000225587  Polski Czerwony Krzyz
2z dopiskiem w polu informacje uzupetniajace” dla Oddziatu Rejonowego w Jastrzebiu-Zdroju
KRS 0000190280 Olimpiady Specjalne Polska
2 dopiskiem w polu ,informacje uzupetniajace” Slaskie — Wigor" (dla Kiubu Olimpiad Specjalnych
Wigor"), lub Slaskie — ,Iniemamocni” (dla Klubu Olimpiad Specjalnych ,Iniemamocni’)
KRS 0000273051 Zwigzek Harcerstwa Polskiego Choragiew Slaska
2 dopiskiem w polu ,informacje uzupetniajace" dla Hufca w Jastrzebiu-Zdroju

ﬂ Uwierz w poMOC 1%
O) Wspieraj lokalnie

Liste jastrzebskich organizacji pozytku
publicznego znajdziesz rowniez na stronie
internetowej www.jastrzebie.pl.
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BY WSZYSTKIE
ZWIERZETA MIALY
DOBRE DOMY

Zapewnienie wyzywienia i odpowiedniej opieki w schro-
nisku, poszukiwanie nowych doméw, czipowanie, ste-
rylizacja i inne zabiegi weterynaryjne — to tylko niektore
zadania, wchodzace w sktad programu opieki nad bez-
domnymi zwierzetami na terenie Jastrzebia-Zdroju, ktory
zostat ponownie uchwalony podczas ostatniej sesji Rady
Miasta. Dzieki niemu udato sie uratowac nie tylko bez-
domne psy i koty, ale nawet... koze.

— Program ten to w duZej mierze odpowiedz na zadania, jakie
stawia przed gminami ustawa o ochronie zwierzgt, ale nie
ograniczamy sie jedynie do tego — deklaruje Marek Kra-
kowski, dyrektor Jastrzebskiego Zaktadu Komunalnego,
odpowiedzialnego za prowadzenie jastrzebskiego schro-
niska dla bezdomnych zwierzat. Jak podkresla, to wtasnie
na schronisku spoczywa najwieksza odpowiedzialnosé
za los bezdomnych pséw i kotoéw: — Jako miasto mamy to
szczescie, ze posiadamy swoje witasne schronisko. Prowadzi-
my je od 2006 roku. Wiele gmin takiego szczeScia nie ma.
Mamy rowniez podpisang umowe z firmg, ktora wytapuje
bezdomne zwierzeta. Trafiagjg one najczesciej wtasnie do
schroniska, cho¢ czesto zdarza sie, Ze od razu zgtasza sie po
nie wiasciciel. Jesli tak sie nie stanie, w schronisku przecho-
dzq kwarantanne, a gdy nie odnajdq sie ich poprzedni opieku-
nowie, staramy sie im znalezé nowe domy. Do naszego schro-
niska zawsze mozna podejs¢, porozmawiac z pracownikami

i wybraé dla siebie czworonoga. Domoéw adopcyjnych szuka-
my rowniez poprzez media spotecznosciowe i wolontariuszy.
Opiekujemy sie zwierzetami najlepiej, jak umiemy — dodaje.

Wszystkie zwierzeta, trafiajgce ze schroniska do nowych
domow, s3 sterylizowane lub kastrowane (z wyjatkiem
tych, u ktérych istnieja przeciwskazania medyczne do za-
biegu). Program kastracji obejmuje réwniez koty wolno-
zyjace. — Od wielu lat opiekujemy sie tez wolnozyjgcymi ko-
tami. To taka kategoria zwierzqt, ktorych ustawa nie nazywa
ani dzikimi, ani bezdomnymi. To koty, ktore zyjg w miastach
— w piwnicach, na dziatkach itd. Co roku podpisujemy sze-
reg umow ze spotecznymi opiekunami tych zwierzgt, ktorzy
Je dokarmigjg, doglgdajq, dbajq o ich zdrowie. Gmina optaca
leczenie i sterylizacje, a takze wydaje karme. Obecnie mamy
tych umoéw okoto 40 — ttumaczy Marek Krakowski.

Na pomoc ze strony miasta liczy¢ moga dzikie oraz bez-
panskie zwierzeta, ktore ulegng wypadkom komunikacyj-
nym — Kazdorazowo o przebiegu ich leczenia (lub, w najgor-
szym przypadku, o koniecznosci eutanazji) decyduje lekarz
weterynarii — podkresla Marek Krakowski. Jak zaznacza,
opieka nad bezdomnymi zwierzetami nie ogranicza sie
jedynie do psow i kotow — Jako gmina musimy mie¢ wy-
znaczone gospodarstwo, ktére w razie potrzeby zajmie sie
rowniez zwierzetami gospodarskimi, Zdarzyta nam sie kiedys
sytuacja, gdy przez srodek miasta maszerowata koza. Nig tez
trzeba byto sie zaopiekowac. Musimy by¢ przygotowani na
wszelkie ewentualnosci — mowi Marek Krakowski.

Na opieke nad bezdomnymi zwierzetami przeznaczono
w Jastrzebiu-Zdroju ponad 605 tysiecy ztotych, czyli 80
tysiecy ztotych wiecej, niz w roku ubiegtym.

tekst: Barbara Englender




WOZY PRZEKAZANE
W DOBRE RECE

Powadd do zadowolenia maja strazacy z jednostek Ochotniczej Strazy Pozarnej w Bren-
nej i Krzyzanowicach. Jastrzebie-Zdr6j przekazato im tgcznie 3 wozy. To dwa samochody
marki Jelcz i jeden terenowy STAR 266.

Do Krzyzanowic trafit Jelcz 010R. Przekazany zostat z OSP Bzie. — Woz trafi do jednost-
ki granicznej, do OSP w Chatupkach. To wtasnie tam przyda sie wymiana. Wierze, ze bedg
o niego dbali — méwi Grzegorz Utracki, wéjt gminy Krzyzanowice. — MusieliSmy specjalnie
podwyzszy¢ brame, zeby woz sie zmiescit. OSP w Chatupkach to strategiczne miejsce, tuz
przy granicy i drodze krajowej. Majg czeste wyjazdy — dodaje.

PAMIETA)
0 KARCIE!

Przypominamy o zmianie zasad
przyjmowania odpadéw komu-
nalnych z nieruchomosci zamiesz-
katych. Warunkiem korzystania
z punktu PSZOK przy ul. Kamila
Norwida 34 oraz punku GPZON
przy ul. Dworcowej 17d jest po-
siadanie karty uprawniajacej do
oddania odpadéw komunalnych.

Z nowego wozu zadowoleni sg réwniez strazacy, ktorzy beda go uzywac: — To duzy prze-
skok technologiczny. Nasz nowy woz ma autopompe, a w dodatku jest 20 lat mfodszy niz
nasz dotychczasowy sprzet — mowi Artur Bartocha, strazak z OSP w Chatupkach.

Brenna otrzymata od Jastrzebia-Zdroju dwa wozy. Jeden przekazata Ochotnicza Straz
Pozarna z Bzia, drugi z Jastrzebia Gérnego. — Jeden z nich ma bardzo dobre wtasciwosci te-
renowe, to trzyosiowy STAR 266, ktory doskonale sprawdzi sie w gorskich warunkach. Drugi
to Jelcz z 6-tonowym zbiornikiem wody. Ich stan jest bardzo dobry, mam nadzieje, ze postuzq
nam dtugo — komentuje Pawet Krotki, jeden ze strazakow.

— Chcemy serdecznie podziekowac¢ za to, ze moZzemy skorzystac z tego taboru. Jako gmina
turystyczna musimy dbac o bezpieczehstwo zarowno mieszkancow, jak i turystow. Ten sprzet

zostat przekazany w dobre rece — dodat Jerzy Pilch, wojt Brennej. Zgodnie z regulaminem karta

PSZOK zastepuje dotychczasowe
papierowe formularze oraz stuzy
do prowadzenia ewidencji oraz
rozliczen przekazywanych odpa-
dow. Transport odpadoéw odbywa
sie we wiasnym zakresie. Kazdy
oddawany odpad otrzyma pa-
ragon informujacy o jego wadze
i rodzaju. Jesli jestes wtascicielem
lub zarzadca nieruchomosci oraz
nie posiadasz karty PSZOK, mo-
zesz jg wyrobic w Urzedzie Miasta
w Sali Obstugi Interesantow przy
stanowisku nr 6.

Podczas oficjalnego spotkania obecni byli miedzy innymi: jastrzebski komendant Pan-
stwowej Strazy Pozarnej Wojciech Piechaczek, komendant Strazy Miejskiej w Jastrzebiu
Grzegorz Osdbka, prezydent Anna Hetman, wéjt Brennej Jerzy Pilch, wéjt Krzyzanowic
Grzegorz Utracki oraz strazacy z tamtejszych jednostek.

tekst: Kamila Sadowska-Lasyk

tekst: Jacek Majewski

UZYSKA) DOPLATE DO CZYNSZU

Osoby, ktore utracity dochody z powodu pandemii, mogg uzyskac doptate do czynszu. Wysokosc dodatku mieszkaniowego, powiekszonego o doptate do czynszu:

Whiosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego, powigkszonego o tzw. ,doptate
do czynszu” mozna sktadac do 31 marca.

» wysokos¢ dodatku mieszkaniowego, powiekszonego o doptate, stanowi 75%
miesiecznego czynszu, optacanego przez najemce lub podnajemce — nie moze
jednak by¢ wyzszy niz 1 500 zt miesiecznie;

Wymagane dokumenty:

» wniosek o dodatek mieszkaniowy z adnotacja ,dodatek mieszkaniowy po-
wiekszony o doptate do czynszu”;

Warunki ubiegania sie o doptate do czynszu:

» posiadanie prawa do dodatku mieszkaniowego;

» utrata Sredniego miesiecznego dochodu, przypadajacego na jednego cztonka
gospodarstwa domowego najemcy lub podnajemcy — osiagnietego w 2019
r. 0 co najmniej 25% w stosunku do Sredniego miesiecznego dochodu, przypa- .
dajacego na jednego cztonka gospodarstwa domowego w okresie 3 miesiecy,

dokumenty niezbedne do przyznania dodatku mieszkaniowego;
» oSwiadczenie o Srednim miesiecznym dochodzie, przypadajacym w 2019 r.,

poprzedzajacych date ztozenia wniosku o przyznanie dodatku mieszkaniowego;

» niepobieranie dodatku mieszkaniowego, powiekszonego o doptate do czynszu
w okresie wczeSniejszym;

» posiadanie przed 14 marca 2020 r. statusu najemcy lub podnajemcy lokalu
mieszkalnego (warunek ten bedzie spetniony réwniez w przypadku, gdy lokal
mieszkalny najmowany w dniu sktadania wniosku o dodatek mieszkaniowy po-
wiekszony o doptate do czynszu, jest innym lokalem mieszkalnym niz najmowa-
ny w dniu 14 marca 2020r.)

na jednego cztonka gospodarstwa domowego osoby ubiegajacej sie o dodatek
mieszkaniowy, powiekszony o doptate do czynszu ;

oSwiadczenie o spetnianiu warunkéw ubiegania sie o dodatek mieszkaniowy,
powiekszony o dopfate do czynszu;

dokumenty potwierdzajace wysoko5¢ miesiecznego czynszu, optacanego
przez ubiegajgcego sie o dodatek mieszkaniowy, powigkszony o doptate do
czynszu na dzien ztozenia wniosku oraz na dzief 14 marca 2020 .

Whnioski o dodatek mieszkaniowy powiekszony o doptate do czynszu dla oséb za-

Uwaga: dodatek mieszkaniowy powiekszony o doptate do czynszu przystugu-
je wytacznie najemcy lub podnajemcy lokalu mieszkalnego (nie jest przyzna-
wany osobom zamieszkujacym wasne mieszkanie).

mieszkatych na terenie miasta Jastrzebia-Zdroju mozna sktada¢ w Wydziale Po-
lityki Spotecznej i Mieszkaniowej, Biuro Obstugi Interesantow, tel. 32 4785104,
32 4785106.

Jastrzab | MARZEC-KWIECIEN 2021 17



JASTRZEBIANIE POKOCHALI WYZWANIA!

Juz ponad 1000 os6b uczestniczy w wyzwaniach biegowych jastrzebskiego MOSIR-u.
WSsrad pierwszych zawodnikow, ktorzy ukonczyli 1000-kilometrowy bieg ,Run
Forrest: od morza do Tatr", prym wioda mieszkancy naszego miasta. Tymczasem juz
w marcu ruszyty kolejne wyzwania — adresowany do kobiet bieg ,\WWomen Power Run”
oraz rajd dookota Polski pod hastem ,Rower jest wielce OK",

— W tej chwili wirtualne wyzwania to alternatywa wobec spotykania sie podczas
normalnych zawodow. Z powodu pandemii musielismy zrezygnowac z organizacji kilku
biegow. W ten sposéb wypadt nam ubiegtoroczny ,Bieg kobiet’, ,Bieg cukierkowy” oraz
jubileuszowa, dziesigta ,Jastrzebska Dziesigtka” Bardzo brakuje nam startow na zywo.
Dzieki wirtualnym wyzwaniom, poczynajgc od biegu ,Jastrzebie Uskrzydla’; udato nam
sie zmotywowac mnéstwo 0sob — mowi Agnieszka Badach z Miejskiego OSrodka
Sportu i Rekreacji.
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i S = Agniesy@ Kietkowska wyzwanie..
‘ . < ,Run Forrest” ukonczyta=
" ] na Kasprowym Wierchu
B o
- 4 fot. archiwum wiasne

Zaledwie 817 godzin potrzebowat 68-letni jastrzebianin, by prze-
by¢ 1000 kilometréw. Chot osoby biorgce udziat w wyzwaniu
.Run Forrest: od morza do Tatr” dzielg nieraz tysiace kilometrow,
taczy je jedno: w ciggu roku zamierzajg przebyc droge, odpowia-
dajaca odlegtosci z Wtadystawowa do Zakopanego. Okazuje sie
jednak, ze wsrod nich sg zawodnicy, ktoérzy w tym czasie mogliby
ten dystans przebyc nawet dziesieciokrotnie. To miedzy innymi
jastrzebianie: Wiestaw Torbinski z ekipy Szarych Morsow i Kata-
rzyna Pastawska z grupy Kobiety na 5+.

— W tym wyzwaniu byto dla mnie najwazniejsze, by dojs¢ do mety. Cza-
sami cztowiek chce sobie udowodnic, ze cos potrafi. Moje zatoZenie byto
takie, Zze ukoncze to w 100 dnj, a nie w 35, To poszto z marszu. Moj
wynik jest nadspodziewanie dobry — relacjonuje Wiestaw Torbifski.

Wtéruje mu Katarzyna Pastawska: — Zapisujgc sie na to wyzwanie,
nie miatam zadnych oczekiwan, jesli chodzi o wynik. Ale lubie aktywne
zycie: lubie chodzi¢, zwtaszcza po gérach, biegam tez z ,Dziewczyna-
mi na 5+" Gdy zobaczytam, ze przoduje w rankingu wyzwania, sta-
ratam sie utrzymac swoje miejsce w czotowce — opowiada. Przeby-
cie dystansu 1000 kilometréw zajeto jej 887 godzin, co dawato
wowczas pierwsze miejsce wsrod wszystkich kobiet, startujgcych
w ,Run Forrest”.

W swej kategorii (weterandw) pierwsze miejsce zajmowat row-
niez Wiestaw Torbinski: — Byty takie momenty, Ze Sciegna czy kosci
piszczelowe zaczety mi dokuczac, ale to dlatego, ze nie byty przygo-
towane na tak dtugg trase. Do tej pory biegatem po 300 kilometrow
w miesigcu, wiec troche to odczutem. Wiadomo: byty lepsze i trudniej-
sze momenty, ale deszcz, nie deszcz, trzeba byto iS¢ — relacjonuje.

Zdaniem obojga zawodnikow, kluczem do sukcesu jest zdrowie,
czas i wytrwatos¢. — To byta codzienna aktywnosS¢. Zamiast jezdzic
autem, chodzitam pieszo. W wyzwaniu ,,Run Forrest” mozna uczestni-
czy€ praktycznie w kazdej sytuadji: spacerowac, biegac, chodzic z kij-
kami. To naprawde nic trudnego. Uwazam, ze kazdy moze sie zapisac
—ttumaczy Katarzyna Pastawska. Do wyzwania biegowego ,Run
Forrest: od morza do Tatr” mozna przytaczyc sie w kazdej chwili.
Na pokonanie 1000 kilometrow jest prawie rok.

Tymczasem 8 marca ruszyto kolejne wyzwanie — tym razem
adresowane do kobiet. Na przebycie 20 obowigzkowych ki-
lometrow mamy w nim czas do konca marca. Dla bardziej za-
awansowanych nie ma jednak gornej granicy — ograniczaja je
jedynie mozliwosci wtasnych nég. — Maksymalny wynik, jaki wzie-
lismy pod uwage w wyzwaniu, to 100 kilometrow. Wazny jest czas

w jakim dziewczyny pokonajq ten dystans, wiemy, ze kobiety majq
wielkq moc, wyniki mogq nas bardzo zaskoczyc. Na 3 najlepsze za-
wodniczki czekajq statuetki — thtumaczy Agnieszka Badach z Miej-
skiego OSrodka Sportu i Rekreacji.

Podobnie, jak w przypadku ,Run Forrest’, tak i tu kobiety moga
pokonywac kilometry biegnac, spacerujac, maszerujac z kijkami,
chodzac po gorach — niewazne jak, byle na wtasnych nogach. —
Marzec moze by¢ czasem podwajnej motywagji. Caty czas trwa wy-
zwanie ,Run Forrest. Od Morza do Tatr] w ktérym réwniez bierze
udziat wiele pan z catego kraju i ze Swiata, a rownoczesnie rozpoczy-
namy wyzwanie ,Women Power Run’ Nasze kilometry mozemy wii-
cza¢ w oba wyzwania jednoczesnie i upiec dwie pieczenie na jednym
ogniu. Przytqczac sie mozna przez caty czas, do konca marca —dodaje
Agnieszka Badach.

Racze Sarny, Gibkie tanie czy Drapiezne Pantery — to tylko niekto-
re kategorie wiekowe, w ktérych odbywa sie rywalizacja. W wy-
zwaniu mozna wzia¢ udziat rowniez jako druzyna. Organizowany
jest takze Turniej Miast. — W wyzwaniu mogq wzigé udziat tylko ko-
biety. Panow zachecamy do kibicowania i zakupu voucherow starto-
wych dla swoich najblizszych kobiet. ,,Women Power Run” to dla nas
pewnego rodzaju forma pocieszenia. Nie wiemy, co bedzie w maju, czy
uda nam sie zorganizowac ,Bieg kobiet’. Jesli ktos nie zdecydowat sie
na przystqpienie do ,Forresta...’, bo wydaje mu sie, Ze to jest duzo, to
moze byc to pierwszy krok — mowi Agnieszka Badach. Do wyzwania
mozna zapisywac sie przez caty marzec.

3333 kilometry przejada natomiast rowerzysci, ktérzy podejma
wyzwanie ,Rower jest wielce OK!". Ich trasa rozpocznie sie i skon-
czy przed Urzedem Miasta w Jastrzebiu-Zdroju.

Zanim jednak do tego dojdzie, kolarze z catej Polski przejadg sym-
boliczna trase wiodacg wzdtuz jej granic, zdobywajac przy tym na
liscie startowej odznaki za przebycie poszczegdlnych odcinkow —
zgodnie z mijanymi panstwami sasiedzkimi. Jej przebieg bedzie na
biezgco rejestrowany na specjalnej interaktywnej mapie. Wyzwa-
nie nalezy zakonczyc przed pierwszym dniem zimy. Na pokonanie
tej trasy jest zatem 9 miesiecy.

— Pierwotnie planowalismy, by wyzwanie rozpoczynato sie pierwsze-
go dnia wiosny i trwato do konca jesieni, Jednak pogoda jest tak sprzy-
Jjajqca, ze zdecydowalismy sie rozpoczqc je nieco wczesniej. W Jastrze-
biu-Zdroju mamy tak wielu rowerzystow, ze z pewnosciq znajdq sie
chetni, by uczestniczy¢ w tym wyzwaniu — mowi Agnieszka Badach.

Po dotarciu na mete przy nazwiskach ,finiszeréw"” pojawi sie
dodatkowo wieniec laurowy i herb Jastrzebia-Zdroju. Na 20
najszybszych oséb (10 kobiet i 10 mezczyzn) czekaja specjalne
koszulki, a dla 6 zawodnikow, ktérzy zajma miejsca na podium —
statuetki. Jednak aby zaliczy¢ wyzwanie ,Rower jest wielce OK!",
nie trzeba pokonywac catych 3 tysiecy kilometrow. Za zwyciezce
mozna uznac sie juz po przebyciu pierwszego odcinka, liczacego
543 kilometry. Woéwczas rowniez bedzie mozna otrzymac pa-
migtkowy medal.

— Tego typu wyzwania wymagajq sporo zaangazowania. Wiem to, bo
sam chetnie je rowniez podejmuje. Jesli ich cel jest dobrze sprecyzo-
wany, daje to ogromng motywacje. Warto tez potgczy¢ udziat w tym
wyzwaniu z rywalizacjq o tytut Rowerowej Stolicy Polski, w ktorej od
samego poczqtku uczestniczy nasze miasto. Ta rusza juz w czerwcu —
zacheca Jarostaw Piechaczek, jastrzebski oficer rowerowy.

— Nasze wyzwania sq bardzo satysfakcjonujqce, jednak wszyscy
chcielibysmy spotkac sie juz na zywo — czy to na biegu, czy to na raj-
dzie rowerowym. Bardzo za tym tesknimy — podsumowuje Agniesz-
ka Badach.

2 ztote z kazdego wpisowego w wyzwaniach MOSIR-u zostanie
przekazane na rehabilitacje mtodej jastrzebianki, Zuzi Szymczyk.

tekst: Barbara Englender, Kamila Sadowska-Lasyk
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